WOJT GMINY MIELNG
vl G Chrobrego 10 Zarzadzenie Wewngtrzne Nr 17/2013

S6B-032

woj. zachadniopomorskie

MoLE LN G Waéjta Gminy Mielno
z dnia 01 marca 2013 r.

w sprawie: sposobu okreslenia stopnia sprawnosci fizycznej oséb ubiegajacych sig
o przyjecie do Strazy Gminnej w Mielnie

Na podstawie art. 9 ust. 1 i art. 24 ust. 6 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 1. o strazach
gminnych (Dz.U. nr 123 poz. 779 z pézn.zm.) oraz § 7 ust. 2 pkt 29 Zarzadzenia
Wewngtrznego nr 3/2012 Wéjta Gminy Mielno z dnia 31 stycznia 2012 r. w sprawie
Regulaminu Organizacyjnego Urzedu Gminy w Mielnie zarzadzam, co nastepuje:

§ 1.
Okreslenie stopnia sprawnoéci fizycznej osoby ubiegajacej si¢ o przyjecie do Strazy Gminnej
w Mielnie, zwanej dalej kandydatem, nastgpuje w drodze jednodniowego egzaminu
sprawnosci fizycznej, obejmujacego zestaw Cwiczen okre§lonych w zataczniku do
zarzadzenia, pozwalajacych na oceng¢ pozadanych u straznika gminnego cech motorycznych,
takich jak: moc, wytrzymalo$é, stla, zwinno$é i koordynacja ruchowa. Zestaw éwiczen i norm
okreslony zostat w zalgczniku nr 1.

§2.

1. Do egzaminu sprawnosci fizycznej dopuszcza si¢ kandydata, ktéry przeszedt etap
wstepnej  selekcji  kandydatow oraz legitymuje sig¢ zaswiadczeniem lekarskim
dopuszczajacym do éwiczen sprawnosciowych (fizycznych).

2. Natest sprawnoéci fizycznej nalezy przybyé w stroju sportowym.

3. Przed przystapieniem do ¢wiczenr kazdy kandydat zobowiazany jest do okazania
dokumentu tozsamoéci (z fotografia) oraz przedlozenia Komisji Rekrutacyjnej aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego podpisanego przez lekarza rejonowego, rodzinnego lub
internisty, dopuszczajacego do testu sprawnosciowego — zaswiadczenie jest wazne 1

miesigc od daty wystawienia.
Zaswiadczenie lekarskie wazne jest tylko na wzorze druku okreslonym w zalaczniku nr 2.

§ 3.

Egzamin sprawnosci fizycznej przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powolana przez Wojta
Gminy Mielno zgodnie z Regulaminem Naboru.

§ 4.
1. Czas i miejsce przeprowadzenia egzaminu zostanie ustalony przez Przewodniczacego
Komisji Rekrutacyjnej, a kandydat zostanie o tym powiadomiony =z odpowiednim

wyprzedzeniem.
2. Niestawienie si¢ kandydata na egzamin sprawnosci fizycznej lub brak dokumentéw

o ktorych mowa w § 2 ust. 3 jest rOwnoznaczne z niezaliczeniem tego egzaminu oraz
niedopuszczeniem do nastgpnego etapu naboru.

§ 3.

Kandydat musi zaliczy¢é pozytywnie wszystkie ¢wiczenia skiadajace si¢ na egzamin
sprawnosci fizycznej.

§ 6.
W przypadku niezaliczenia jednego ¢wiczenia, czyli osiagnigcia wyniku nizszego niz zawarty
w tabeli w zalaczniku nr 1 do zarzadzenia, kandydat ma szansg, po zakonczeniu egzaminu, na
jednorazowsa probe poprawienia tego ¢wiczenia.



§7.

1. Uzyskanie wyniku nizszego niz podane w tabeli z uwzglc;dnlemem § 6, skutkuje
niezaliczeniem  przez  kandydata egzaminu  sprawnodci  fizycznej oraz
niedopuszczeniem do nastepnego etapu naboru.

2. Uzyskanie dwoch wynikéw nizszych niz podane w tabeli skutkuje przerwaniem
egzaminu, niezaliczeniem przez kandydata egzaminu sprawnosci fizycznej oraz
niedopuszczeniem do nastepnego etapu naboru.

§ 8.
Wynik koncowy z egzaminu sprawnosci fizycznej jest to liczba koncowa uzyskanych
punktow, ktéra stanowi Srednig arytmetyczna wszystkich uzyskanych punktéw

z poszcezegolnych éwiczen.

§ 0.
Liczbg punktéw poszezegolnych ¢wiczen oraz liczbg kohcowa uzyskanych punktow wpisuje
si¢ w Karte Egzaminacyjng — stanowiaca zatacznik nr 3 do Zarzadzenia.

§ 10.
Karta Egzaminacyjna stanowi podstawe do dalszego postgpowania kwalifikacyjnego lub
odrzucenia kandydata z dalszego postgpowania. Liczbe koficowa uzyskanych punktéw
przenosi si¢ do protokotu naboru kandydata.

§11.
W uzasadnionych przypadkach mozna odstgpi¢ od okreslenia stopnia sprawnodci fizycznej.

§12.
Nadzor nad realizacjg zatrudnienia powierzam Sekretarzowi Gminy.

§ 13.
Traci moc Zarzadzenie wewnetrzne Nr 17/2010 Wojta Gminy Mielno z dnia 15 kwietnia
2010 r. w sprawie sposobu okreslania stopnia sprawnosci fizycznej osob ubiegajacych si¢ o
przyjecie do Strazy Gminnej w Mielnie.

§ 14.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i ma zastosowanie do ogloszonego juz
naboru na stanowisko aplikanta..

Wéjt\Gminy Mielno
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WOJT GMINY MIELNO Zatacznik nr 1
ul. B. Chrobrego 10 do  Zarzadzenia  Wewnetrznego

76-C32

Woh. zachodniopomorskie

3%

bE LN nr 17/2013 Wéjta Gminy Mielno
Z dnia 01 marca 2013 r.

~ EGZAMIN SPARWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA OSOB UBIEGAJACYCH SIE O PRZYJECIE DO PRACY
W STRAZY GMINNEJ W MIELNIE.

Zestaw ¢wiczen 1 norm

L. Opis prob sprawnosciowych:
1. Siady proste z lezenia tylem w ciggu 30 sekund:

» mezezyzni

Na komendg ,,gotdw” kandydat przyjmuje pozycje lezaca tylem, rece splecione
palcami zaklada na kark, ramiona na materacu, nogi w lekkim rozkroku --
nieustabilizowane. Na komende¢ ,.start” kandydat unosi tutéw do pozycji pionowej
dotykajac czolem dfoni prowadzacego probe, a nastepnie wraca do pozycji
wyjsciowe] zZ ramionami na materacu — (¢wiczenie czasowe, kryteria zawarte w
tabeli sprawnosci fizycznej).

» kobiety

Na komend¢ ,gotéw” kandydatka przyjmuje pozycje lezaca tylem, rgce
skrzyzowane na klatce piersiowej, ramiona na materacu, nogi w lekkim rozkroku —
nieustabilizowane. Na komende ,start” kandydatka unosi tuléw do pozycji
pionowej dotykajac czolem dloni prowadzacego probg, a nastgpnie wraca do
pozycji wyjSciowej z ramionami na materacu — (¢wiczenie czasowe, kryteria
zawarte w tabeli sprawnosci fizycznej.).

2. Rzut pilkg cigzkg 3 kilogramowg (mezczyzni) i 2 kilogramowg (kobiety).

Na komende ,gotow” kandydat(ka) podnosi pitke i przyjmuje pozycje
rozkroczng przodem do linii rzutu. Na komende ,,start” przenosi pitke za glowe 1
wykonuje rzut oburgcz zza glowy. Kandydat(ka) wykonuje dwa rzuty, z tym, ze
zalicza si¢ rzut diuzszy. Odleglo$¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym rzucona pitka
osiggnie pierwszy kontakt z podtozem. Przekroczenie linii w momencie
wykonywania rzutu albo bezposrednio po nim uniewaznia probe. W trakcie rzutu
zezwala si¢ na wspiecie na palcach lub podskok ~ (kryteria zawarte w tabelach

sprawnosci fizycznej).
3. Bieg wahadlowy (10 x 10, a kobiety 4 x 10)

Odcinek 10 m oznaczony dwiema choragiewkami. Kandydat(ka) staje przed linig
startu i (mety) i na sygnat ,start” odpowiednig ilo$¢ razy obiega choragiewki.
Przewrécenie choragiewki, nie przebiegnigcie wskazane] ilosci okrazen
dyskwalifikuje kandydata - (¢wiczenia czasowe, Kryteria zawarte w tabelach
sprawnodci fizycznej).



KOBIETY MEZCZYZNI
Siady Rzut Bieg LICZBA Siady Rzut Bieg
proste z pitka wahadlowy | PUNKTOW | proste z pitka wahadlowy
lezenia lekarska | 4 x 10 m lezenia lekarskg | 10x 10m
tylem 2kg (czas w s) tytem 3 kg znad | (czas w s)
(liczba znad (liczba glowy
powtdrzen) | glowy powtérzen) | (odl. w
(odl. w m)
m)
20 10,00 12,0 75 23 12,0 29,4
9,90 12,1 74 11,90 29,5
9,80 12,2 73 11,80 29,6
19 9,70 12,3 72 22 11,70 29,7
9,60 12,4 71 11,60 29,8
9,50 12,5 70 11,50 29,9
18 9,40 12,6 69 21 11,40 30,0
9,30 12,7 68 11,30 30,1
9,20 12,8 67 11,20 30,2
9,10 12,9 66 11,10 30,3
17 9,00 13,0 65 20 11,00 30,4
8,90 13,1 64 10,90 30,5
8,80 13,2 63 10,80 30,6
8,70 13,3 62 10,70 30,7
8,60 13,4 61 10,60 30.8
16 8,50 13,5 60 19 10,50 30,9
8,40 13,6 59 10,40 31,0
8,30 13,7 58 10,30 31,1
8,20 13,8 57 10,20 31,2
8,10 13,9 56 10,10 31,3
15 8,00 14,0 55 18 10,00 314
14,1 54 31,5
7,90 14,2 53 9,90 31,6
14,3 52 31,7
7,80 14,4 51 9,80 31,8
14,5 50 31,9
7,70 14,6 49 9,70 32,0
14,7 48 32,1
7,60 14,8 47 9,60 32,2
14,9 46 32,3
7,50 15,0 45 9,50 32,4
15,1 44 32,5
14 7,40 15,2 43 17 9,40 32,6
15,3 42 32,7
7,30 15,4 41 9,30 32,8
15,5 40 32,9
7,20 15,6 39 9,20 33,0
15,7 38 33,1
7,10 15,8 37 9,10 33,2
15,9 36 33,3




13 7,00 16 35 16 9,00 33,4
16,1 34 33,5
6,90 16,2 33 9,90 33,6
16,3 32 33,7
6,80 16,4 31 8,80 33,8
16,5 30 33,9
6,70 16,6 29 8,70 34,0
16,7 28 34,1
6,60 16,8 27 8,60 34,2
16,9 26 34,3
12 6,50 17,0 25 15 8,50 34,4
24
6,40 17,2 23 8,40 34,5
22
6,30 17.4 21 8,30 34,6
20
6,20 19 8,20
17,6 18 34,7
6,10 17 8,10
16
11 6,00 17,8 15 14 8,00 34.8
5,90 14 7,90
5,80 18,0 13 7,80
5,70 12 7,70
5,60 18,2 11 7,60
5,50 10 7,50 34,9
5,40 9 7,40
5,30 18,4 8 7,30
5,20 7 7,20
5,10 6 7,10
5,00 18,6 5 7,00 35,0
4
3,5
3
2
1

Za wyniki gorsze niz podano powyzej przyznaje si¢ ,,0” punktow
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Zatacznik nr 2

do  Zarzadzenia  Wewngtrznego
nr 17/2013 Wéjta Gminy Mielno

z dnia 0] marca 2013 r.

.................................................................................. dnia ....ooocvenieiiiinnn,
pieczatka zakladu stuzby zdrowia migjscowoié

ZASWIADCZENIE
Zaswiadcza sie, ze Pan{i)

Nazwisko i imig
Urodzony(a) .....c.ccocoeeeeoieeeecri v veseereneninns TV e eetieere et e e e s e e e baas
data urodzenia miejsce urodzenia

moze przystapié do testu sprawnoscei fizycznej obejmujacego:
dla mezezyzn: dla kobiet:
- siady proste z lezenia tylem, - siady proste z lezenia tytem
- rzut pitka lekarska 3 kg znad glowy, - rzut pitka lekarska 2 kg znad glowy
- bieg wahadlowy 10 x 10 m, - bieg wahadlowy 4 x 10 m

Zaswiadczenie wydaje sig w celu przedstawienia na egzaminie kwalifikacyjnym do

przyjecia, do Strazy Gminnej w Mielnie.

pieczatka 1 podiys lekarza



Zatacznik nr 3

do  Zarzadzenia  Wewnetrznego
nr  17/2013 Wjta Gminy Mielno

Z dnia 01 marca 2013 r.

KARTA EGZAMINACYJNA
Z TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

IMi€ 1 NAZWISKO .vviiiiieiiciecieiciie et b s e s

IDATA ULFOAZEIIA oonvvvririsseenseneseasessessessseesnsenssestsnsesessssnsennesnssssssesseseassssssensssrsenssennnes

1. Bieg wahadtowy wynik ............ liczba punktéw ..............
2. Rzut pitka 3 kg (2 kg) wynik ............ liczba punktéw ..............

3. Siady proste z lezenia tylem 30 sek. wynik ............. liczba punktow ...............

Suma uzyskanych punktow ................... N P

Liczba koncowa uzyskanych punktow ................... bestesssasasissastsnessarersassteseransannnsties
(suma uzyskanych punktéw podzielona przez 3)

Kandydat stawil si¢/nie stawit sie* na egzamin sprawnoséci fizycznej, posiadal/nie posiadat
wymagane dokumenty*, zaliczyl/nie zaliczyt* pozytywnie Cwiczenia i zostal/nie zostal*
dopuszezony do dalszego etapu naboru.

UWaEE KOMUISI «1vv v iete it ieeit e s ettt s

Podpisy cztonkéow komisji:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

*niepotrzebne skreslic




