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— programy profilaktyczne
| promocji zdrowia skierowane
do mieszkancéw Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Nie lekcewazmy swojego zdrowia
— skierujmy sie na profilaktyke!

Z poZDROWIEniami,
Zarzad Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
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PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB NOWOTWOROWYCH

,PRZEZYJMY JAK NAJDLUZEJ”

Program od wielu lat finansowany w ramach dotacji z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Cel programu:

e Zmniejszenie zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe i wczesne ich wykrycie poprzez
zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci zdrowotnej mieszkancéw wojewddztwa
zachodniopomorskiego, w zakresie prozdrowotnego stylu zycia, zgodnie z zaleceniami
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem i populacyjnych programéw  wczesnego
rozpoznawania Nowotworow.

o  Zwiekszenie dostepnosci do badan mammograficznych populacji kobiet w wieku 45-49 lat
i powyzej 70 r.z., znajdujace sie w grupie wiekowej kobiet o zwiekszonym ryzyku
zachorowania na raka piersi, majgce utrudniony dostep do badan diagnostycznych w rejonie
swojego zamieszkania.

W ramach programu:

e Dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjna skierowana do réznych grup wiekowych mieszkancow
naszego wojewodztwa popularyzujaca m.in idee niepalenia tytoniu, zdrowego zywienia,
aktywnosci fizycznej, bezpiecznego opalania oraz promocje populacyjnych badan
profilaktycznych.

e Bezpfatne badania mammograficzne dla kobiet w wieku 45-49 lat i powyzej 70 r.z.
wykonywane w Mammobusie Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii i Zaktadzie
Diagnostyki Obrazowej ZCO. Z badan skorzysta¢ moze réwniez populacja kobiet w wieku
50-69 lat objetych Populacyjnym Programem Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

. Bezptatny kolportaz materiatéw promocyjnych i edukacyjnych, egzemplarzy Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem dedykowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zapvro$ nas do siebie. Nam zawsze po drodze do zdrowia.

DANE KONTAKTOWE:
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii
71-730 Szczecin, ul. Strzatowska 22

el. 91 425 15 93, e-mail : edemel@onkologia.szczecin.pl
www.onkologia.szczecin.pl
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ZALECENIA EUROPEJSKIEGO KODEKSU

XK _ WALKI Z RAKIEM

I. Prowadzac zdrowy tryb Zycia, moina poprawi¢ ogolny stan zdrowia i zapobiec

wielu zgonom z powodu nowotworéw ztosliwych

1.

2.
3.
4

Nie pal; Jesli palisz, przestan. Jesli nie potrafisz przestac, nie pal przy niepalgcych.
Wystrzegaj sie otytosci.

Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

Spozywaj wiecej réznych warzyw i owocdw: jedz co najmniej 5 porcji dziennie.
Ogranicz spozycie produktéw zawierajgcych ttuszcze zwierzece.

Nie pij; Jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub alkohole wysokoprocentowe — ogra-
nicz jego spozycie; mezczyzni do dwdch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji
dziennie.

Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Szczegdlnie chron dzieci
i mtodziez. Osoby majgce sktonnos¢ do oparzen stonecznych powinny przez cate
zycie stosowac srodki chronigce przed storicem.

Przestrzegaj Scisle przepisow dotyczgcych ochrony przed narazeniem na znane
substancje rakotwdrcze. Stosuj sie zawsze do instrukcji postepowania z substan-
cjami rakotwdrczymi. Przestrzegaj zalecen krajowych osrodkéw ochrony radiolo-
gicznej.

Bierz udziat w programach szczepien ochronnych, przede wszystkim przeciwko
wirusowi zapalenia watroby typu B.

Il. Populacyjne programy ochrony zdrowia, mogace zapobiega¢ rozwojowi nowo-

twordw lub zwiekszac szanse ich wyleczenia

9.

10.

11.

Kobiety po 25-tym roku zycia powinny uczestniczy¢é w badaniach przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy. Badania te nalezy prowadzi¢ w ramach programoéw
zdrowotnych podlegajgcych procedurom kontroli jakosci zgodnym z Europejskimi
wytycznymi kontroli jakosci badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.
Kobiety po 50-tym roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych
w kierunku raka piersi. Badania te nalezy prowadzi¢ w ramach programéw zdro-
wotnych podlegajgcych procedurom kontroli jakosci zgodnym z Europejskimi wy-
tycznymi kontroli jakosci mammograficznych badan przesiewowych.

Kobiety i mezczyzni po 50-tym roku zycia powinni uczestniczy¢ w badaniach prze-
siewowych w kierunku raka jelita grubego. Badania te powinny by¢ prowadzone
w ramach programoéw uwzgledniajgcych procedury kontroli jakosci.



\ |Populacylny Wojewodzki Osrodek Koordynujacy
mammeo Program Populacyjny Program Wczesnego

\ v ma:gn Wykrywania Raka Piersi
grafialRakaPiersi Zachodniopomorskie Centrum Onkologii

71-730 Szczecin, ul. Strzalowska 22

POPULACYJNY PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Badam sie, wiec mam pewnos¢
Zapraszamy
na bezptatne badania mammograficzne
kobiety w wieku 50-69 lat
e ktdre przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej
mammografii w ramach Programu
e otrzymaty w ramach realizacji Programu pisemne
wskazanie do wykonania ponownego badania
mammograficznego po uptywie 12 miesiecy
Programem nie mogy by¢ objete kobiety, ktore jui wczesniej leczyly
sie z powodu nowotworu piersi o charakterze ztosliwym.
Badaniami przesiewowymi objeta jest ta czes¢ populacji kobiet, u ktérej
wystepuje najwieksze ryzyko zachorowania na raka piersi.
Mammografia jest rentgenowskim badaniem piersi i obecnie najlepszym
sposobem wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju.
adanie mozna wykonaé w pracowni stacjonarnej lub mobilnej, ktéra ma zawartg
umowe z NFZ.
Odrodki realizujgce Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
zapewniajg wysoka jako$¢ badan, corocznie w pracowniach przeprowadzane sg
kontrole jakosci badan mammograficznych.
Zadaniem  Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi jest koordynacja, monitorowanie oraz
sprawowanie nadzoru nad realizacjg programu na poziomie wojewddzkim.
Serdecznie zapraszamy do wspodtpracy w zakresie edukacji mieszkarnicéw naszego
wojewddztwa. Mozemy by¢ Twoim Partnerem w realizacji ustawowych zadan
z zakresu profilaktyki nowotworowej.

[T

Program finansowany ze srodkow Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zwalczania
Chorob Nowotworowych
Pl b W
/\/\ Viistrstwo A ey o, Zachodniopomarskie Centum
= Lorawia Greio | R P Onkologii

DANE KONTAKTOWE:
Kierownik: mgr Alicja Pelkowska
Tel./Fax.: 91 425 14 23, e-mail: wok@onkologia.szczecin.pl

www.onkologia.szczecin.pl/wok

AHOM1OMON
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»SZKOtA AMAZONEK — PACJENTEK PO
PRZEBYTYM LECZENIU NOWOTWORU PIERSI”

R -

Rak piersi jest najczestszym nowotworem wsréd kobiet. Dtugotrwate
leczenie pod postacig zabiegu mastektomii, chemio- i radioterapii czesto
prowadzi do catkowitego wyleczenia. Niestety pozostawia wiele deficytow
zwigzanych nie tylko 2z dysfunkcjami narzadu ruchu, ale takze
z funkcjonowaniem spotecznym i zawodowym tych kobiet.

Odbiorcy programu: Program skierowany jest do kobiet po zakonczonym
leczeniu onkologicznym w wieku produkcyjnym — pracujgcych przed choroba.

Cel programu: Readaptacja spoteczno-zawodowa pacjentek po przebytej

mastektomii przy wykorzystaniu:

— edukacji — pacjentki wigczone do programu bedg uczestniczyty
w wyktadach dotyczacych zaopatrzenia ortopedycznego, mozliwosci
autorelaksacji miesni, rehabilitacji, profilaktyki, pielegnacji, a takze
mozliwosci odliczen podatkowych, wsparcia ze strony Stowarzyszen
i Fundacji oraz doradztwa spoteczno-zawodowego,

— rehabilitacji: ruchowej prowadzenie gimnastyki ogdlno usprawniajgcej
dla pacjentek po mastektomii, instruktazu Nordic Walking
i psychoemocjonalnej (warsztat psychologiczny dla pacjentek).

Czas trwania jednego cyklu: trzy razy w tygodniu przez okres czterech
tygodni w godzinach popotudniowych.

Oczekiwany rezultat: Zwiekszenie liczby Pacjentek  wracajgcych
do aktywnego zycia spoteczno-zawodowego i redukcja wizyt lekarskich
wynikajgcych z poczucia niepewnosci i leku powstatych w wyniku choroby.

E:
amu — dr n. med. Katarzyna Zuftak- Baczkowska
e-mail: kzultak@onkologia.szczecin.pl

ji Psychospotecznej i Medycznej Osob Niepetnosprawnych:
. Strzatowska 27




Zakiad Opieki Zdrowotnej
sps/| zoz “ZDHOJ E”

Q Samodzielny Publiczny Specjalistyczny

PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY

- ETAP POGLEBIONE) DIAGNOSTYKI

Program skierowany jest do kobiet, u ktérych w wyniku badania cytologicznego
stwierdzono koniecznosc poglebione] diagnostyki (badanie kolposkopowe).

W ramach programu w ciagu 6 lat przebadanych zostato ponad 800 kobiet, z
crego 545 mialo nisprawidtowy wynik | zostalo skierowanych na dalsze leczenie,
Te liczby pokazujg jak wazna jest profilaktyka.

Kolgjnym waznym elementem jest edukacja miodego pokolenia. Zapraszamy
szkoly gimnazjialne i ponadgimnazjaine do wspdlpracy w celu organizacii
pogadanek edukacyjnych. Tematem bedzie problematyka zarazenia wirusem
brodawczaka ludzkiego - HPY ze szczegdlnym naciskiem na zwigkszenie
swiadomosgci miodziezy o ryzyku zachorowania | mozliwosciach jego
Zapobiegania. Prelekcje prowadzone beda przez wykwalifikowana kadre lekarska.

DANE KONTAKTOWE:

Rejestracja: tel. 91 B8 06 375 lub 91 BB 06 301

.
tel. 91 88 06 393 lub 91 88 06 394
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SAMODZIELNY
PUBLICZNY

WOJEWODZKI

SZPITAL ZESPOLONY

w Spczecinie
im. Marii Sklodowskiej-Curie

fot. Cezary Skérka/ www.4Dfoto.pl

Wojewodztwo rownych szans - profilaktyka chorob

ukladu sercowo - naczyniowego

Celem programu jest dotarcie do chorych
z typowym wywiadem dolegliwosci
wiencowych z miejscowosci wojewodztwa
zachodniopomorskiego pozbawionych
specjalistycznej opieki kardioligicznej

Program obejmuje:

Dziatalnosc¢ telefonicznego punktu konsultacyjnego przy Poradni
Kardiologicznej, gdzie w okreslonych godzinach dyzuruje
specjalista kardiolog

Edukacje lekarzy rodzinnych objetych Programem w zakresie
rozpoznania typowych objawow choréb wiencowych oraz czynnikow
ryzyka i przedstawienie mozliwosci diagnostycznych i leczniczych

Wizyty konsultacyjne w Poradni Kardiologicznej wedtug indywidualnych
wskazan

Chcesz uzyskaé¢ wiecej informacji? Zadzwon!

TAKTOWE:
wa — Ordynator Oddziatu Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
rzychowska-Baraniak — asystent, e-mail: joanna.baraniak@wp.pl

e dla lekarzy rodzinnych:
6 oraz 91 813 92 66 (poniedziatek - piatek w godzinach 10.00 - 12.00)
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SZPITAL ZESPOLONY

w Szczecinle
I, Marii Sklodowskiep-Curie

fot. Cezary Skdrka/ www.4Dfoto.pl

Choroba wiencowa - daj sobie druga szans¢

Modyfikacja stylu zycia i odpowiednie leczenie redukuje Smiertelnos¢ takze
w grupie pacjentdéw z juz rozpoznang chorobg wiencowa.

Cele programu

1. Stworzenie zespotu wyspecjalizowanego w rehabilitacji kardiologicznej
2. Opracowanie programu edukacji pacjentéw z chorobg wiencowa
3. Opracowanie materiatow dla pacjentow w postaci ulotek i broszur

4. Przeprowadzenie cyklu spotkan z pacjentami z rozpoznana chorobg
wiencowa planowany termin: wrzesien - listopad 2014

Jestes zainteresowany uczestnictwem w programie?
Zadzwon!

DANE KONTAKTOWE:
Poradnia Kardiologiczna Szpitala Wojewdédzkiego w Szczecinie
ul. Arkonska 4, Szczecin, tel.: 91 813 92 60

bert J6zwa - Ordynator Oddziatu Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
nna Jedrzychowska-Baraniak — asystent, e-mail: joanna.baraniak@wp.pl
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SPECJALISTYCZNY SZPITAL
IM. PROF. ALFREDA SOKOLOWSKIEGO
ot W SZCZECINIE-ZDUNOWIE

»SZKOLA ASTMY"”

Szkota Astmy” to bezptatne spotkania dla
chorych na astme i ich rodzin. Program
skierowany jest do S$rodowisk oséb
zagrozonych  chorobami  alergicznymi,
gtéwnie astma oskrzelowa.

,Szkota Astmy” wuczy jak rozpoznawaé chorobe, jak zyé z nia

i zapobiega¢ jej zaostrzeniom.

Spotkania prowadza: lekarze specjaliéci, pielegniarki i rehabilitanci szpitalni
pracujacy z chorymi obcigzonymi astma oskrzelowg. Zajecia odbywajg sie
w réznych miejscach naszego miasta oraz poza Szczecinem.

Wiasciwa profilaktyka czynnikéw ryzyka astmy prowadzi do zmniejszenia

zapadalnosci oraz redukuje ilo$¢ zaostrzen choroby!

Terminy spotkan

»Szkoty Astmy”:
15-02-2014
29-03-2014
14-06-2014
06-09-2014
11-10-2014

Chorujesz na astme? Zgtos sie do Nas!

DANE KONTAKTOWE:
Oddziat Ill Gruzlicy i Choréb Ptuc tel.: 91 44 27 256, 91 44 27 321
e-mail:pulmonologia3@szpitalzdunowo.pl

www:szpitalzdunowo.pl, www:astma.republika.pl




SPECJALISTYCZNY SZPITAL
IM. PROF. ALFREDA SOKOLOWSKIEGO
Ha W SZCZECINIE-ZDUNOWIE

»PRZEWLEKtEA OBTURACYJNA CHOROBA PtUC
(POCHP) - POTRZEBA WIEDZY | EDUKACJI”

sg kobiety i mezczyini w wieku 40-65 lat,

Cel programu:
v' edukacja pacjentdw w dziedzinie profilaktyki przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc,
v' przywrdcenie chorym zdolnosci samodzielnego
funkcjonowania i wykonywania czynnosci codziennych,
v zmniejszenie ryzyka kolejnego zaostrzenia choroby.
W ramach programu:
v' prowadzona jest edukacja pacjenta i rodziny
v' pacjent otrzymuje poradnik z niezbednymi wskazéwkami

dotyczgcymi profilaktyki POCHP

DANE KONTAKTOWE:
Koordynator programu — mgr Matgorzata Swiatek

Tel.: 91 44 27 255, fax.: 94 44-27-242
e-mail:pulmonologial@szpitalzdunowo.pl
www:szpitalzdunowo.pl
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Koszalia

ZAPRASZAMY

wszystkie osoby palace papierosy
zamieszkujace Koszalin i okoliczne powiaty

na bezplatne wizyty do
Poradni Antynikotynowej

Specjalistyczny Zespodl Gruzlicy
i Choréb Pluc w Koszalinie
realizuje program zdrowotny,
ktorego celem jest:

» zmniejszenie w spoleczenstwie iloSci oso6b
uzaleznionych od nalogu nikotynowego

> zapobieganie wystepowaniu chordéb
odtytoniowych oraz przeciwdzialanie
przedwczesnej Smiertelnosci z tego powodu

W ramach Poradni Antynikotynowej prowadzimy:
- zajecia edukacyjne dla wszystkich zainteresowanych

Dla os6b zmotywowanych do rzucenia palenia:

- spotkania z lekarzem ‘

- spotkania z psychologiem ';"
|

"‘-ift Pomorze
Zachodnie

ONTAKTOWE:
ator programu: Jadwiga Krezlewicz 660 615 543
arka - edukator: Katarzyna Sikorska 509 329 136

ziatek — pigtek 12.30 — 14.00)
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wszystkie osoby palace papierosy
do udzialu w bezplatnym Programie zdrowotnym:

Palisz?
Oddychaj pelna piersia - zrob spirometrie

Program kierowany jest do os6b powyzej 40 roku zycia, palacych,
mieszkancow Koszalina i powiatow: koszalinskiego, bialogardzkiego,
swidwinskiego, stawienskiego szczecineckiego.

Specjalistyczny Zespél Gruzlicy
i Chordb Pluc w Koszalinie
realizuje program zdrowotny,
ktorego celem jest:

» Weczesne rozpoznanie POCHP a takze zmniejszenie
przedwczesnej umieralnosci z tego powodu

Palenie tytoniu - to wciaz gléwna przyczyna przewleklych choréb ukladu oddechowego w
tym POCHP i choréb nowotworowych. Liczbe chorych na POCHP szacuje sie w Polsce na
ok. 2 mln z czego polowa to osoby, ktére nie maja Swiadomosci, Ze sa chore. Choroby
odtytoniowe sa odpowiedzialne za zgony okolo polowy oséb uzaleznionych od nikotyny.

W ramach Programu oferujemy Panstwu:

- edukacje o nastepstwach palenia tytoniu wraz z materialami

- wykonanie spirometrii / z aktualnym wynikiem RTG klatki piersiowej /
- wynik spirometrii opisany przez lekarza wraz z dalszymi zaleceniami

i
-," ] DANE KONTAKTOWE:
.ﬂ Pomorze yordynator programu — mgr Matgorzata Swigtek

Zachodnie Tel.: 91 44 27 255, fax.: 94 44-27-242

e-mail:pulmonologial@szpitalzdunowo.pl
www:szpitalzdunowo.pl




N
)
X
o
=
m
T
wn
<
(@)
=
Q)
N
=
m

Regionalny Szpital PROGRAM SZKOLY ZDROWIA
w Kotobrzegu PSYCHICZNEGO

Program Szkoty Zdrowia Psychicznego dedykowany jest dla mieszkancéw
miasta i powiatu kotobrzeskiego, pacjentéw i ich rodzin leczacych sie
w Oddziale Psychiatrycznym, Dziennym Oddziale Psychiatrycznym, leczonych
w innych oddziatach Regionalnego Szpitala oraz rodzin wymagajgcych
wsparcia i pomocy ze strony specjalistdw z dziedziny psychiatrii. Od 2012 roku
nasze dziatania kierujemy réwniez do rodzicéw i uczniéw kotobrzeskich szkoét,
podopiecznych i pracownikébw Domdéw Pomocy Spotecznej w naszym
powiecie. Pracownikéw Pomocy Spotecznej — Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotfecznej, Gminnych Os$rodkdéw
Pomocy Spotecznej.

Program (VI edycja) realizowany jest wedtug harmonogramu od kwietnia do
pazdziernika 2014 roku. Harmonogram dostepny jest na stronie Regionalnego
Szpitala oraz Stowarzyszenia , Feniks”.

Zajecia w Szkole Zdrowia Psychicznego
pomagaja W rozwijaniu dziatan
samopomocowych, zwiekszajg wiedze
na temat zaburzen psychicznych,
wplywajg na poprawe jakosci zycia
0s6b  chorych oraz zapobiegajg
marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu. Poszerzajg takze oferte psychiatrii Srodowiskowe;j.

Realizacje Programu wspiera Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,,FENIKS” w Kotobrzegu.

Program finansowany ze srodkow Samorzqdu Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia — Szkota Zdrowia Psychicznego.

u mgr Jacek Mieszkowski

eg.pl
2g.pl




Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

“ZDROJE”

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- 0DDZIALYWANIA TERAPEUTYCZNE W REHABILITAC)I PACJENTOW
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMi

Program pomocy psychoterapeutycznej w formie terapii grupowej dla mtodziezy
w okresie adolescencii oraz grupa psychoedukacyjna dla rodzin mtodziezy.
Propozycja pomocy dia mtodziezy cierpigcej na zaburzenia nastroju, zaburzenia
cdaywiania sig, leki, fobie, trudnosci interpersonalne (trudnosci z odnalezieniem
sie w grupie rowiesniczej, podejmowanie adekwatnych do wieku zadan: nauka,
rozwaj zainteresowan i uzdolnien, budowanie zwiazkdw partnerskich).
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FPomoc rodzinom mitadych osob w poznaniu | zrozumieniu trudnosci rozwojowych
dzieci majaca na celu utatwienie kontaktu | porozumienia.

Grupe prowadza psychoterapeutki: Daria Kaszycka | Marzena Mazurek
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DANE KONTAKTOWE: P

LAPISY:
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PROGRAM ZAPOBIEGANIA
| ZWALCZANIA PRZEWLEKLYCH POWIKLAN
CUKRZYCY, POPRAWA JAKOSCI LECZENIA CHORYCH

e Cykl szkolen grupowych o cukrzycy i otylosci, prowadzonych
przez edukatorke diabetologiczng, uzupetniane w razie potrzeby
o konsultacje specjalistyczne u wybranych chorych,

e Szkolenia indywidualne o tematyce diabetologicznej i odzywianiu
w szczegolnych przypadkach, np. kobiety w cigzy,

¢ Kontrola HbA1c (testu pokazujgcego srednig wartos¢ cukru we krwi
na przestrzeni ostatnich miesiecy),

e Badania przesiewowe w kierunku ,stopy cukrzycowej“
i zalecenia profilaktyczne,

e Wizyty konsultacyjne w trybie ,pilnym“ w/g indywidualnych
wskazan.

etabolicznych i Leczenia Otytosci
py Cukrzycowej

SZ Szczecin, ul Arkonska 4,
rejestracja czynna w godz. 7.30 — 14.30,
sroda, w godz. 7.30 — 17.30, tel. 91 813 93 77

Zespot realizujacy Program:

dr n. med. Stawomir Pynka

dr hab. Jarostaw Ogonowski

Edukacja: Teresa Czerwinska, Bozena Agacinsk




SPECJALISTYCZNY SZPITAL
IM. PROF. ALFREDA SOKOLOWSKIEGO
e W SZCZECINIE-ZDUNOWIE
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»SZKOtA CUKRZYCY”

Program jest skierowany do kazdego pacjenta chorego na cukrzyce
hospitalizowanego w naszym szpitalu.

Kazdy chory na cukrzyce (réowniez jego rodzina) jest edukowany
i otrzymuje sprzet niezbedny do samokontroli w domu. Ponadto
zajmujemy sie szkoleniem personelu s$redniego, pracujacego
w naszej jednostce, aby nieustannie podnosi¢ poziom wiedzy na
temat cukrzycy.

Organizujemy réwniez akcje darmowego pomiaru cukru i ci$nienia
tetniczego krwi w przychodniach naszego wojewddztwa i innych
miejscach, do ktérych mozemy dotrzed.

DANE KONTAKTOWE:
ator programu — mgr Katarzyna Mandes tel.: ,,Szkota Cukrzycy” 91
44 27 295, e-mail: kmandes_szc_zdunowo@o2.pl

«Szkoty Cukrzycy” miesci sie przy Oddziale Choréb Wewnetrznych,
czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-14:30




Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zakiad Opieki Zdrnwu}ggi
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SZKOLA JASKRY 40+

Jaskra to uszkodzenie nerwu wzrokowego, £ sobie prezens s
i . s . £
niecdwracaine i nieuleczaine. Dlaczego O urodzing! g

. ; wZadbaf o clebis i vl o
nalezy sig badac? = komp!tksaw;,r(ﬂnp;

nid profilakiyezngs
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=
T bada
Tylko wczesne rozpoznanie i leczenie
pozwala w wiekszosci przypadkow na
utrzymanie uzytecznej ostrosci wazroku do
konca zycia.

N T
Jaskra w 95% przypadkach przebiega skrycie, bez bdlu | bez zauwazalnego
spadku ostrogci weroku, Dlatego na badania zglaszamy sie ju?z z bardzo
zaawansowanymi zmianami. Mamy zbyt matg $wiadomogd jak wielkie zagroZzenie
stanowi jaskra i 2e powinnismy wykonacé pelne badanie okulistyczne po 40 roku
Zycia, nawet jesli nie mamy zadnych dolegliwosc,

DANE KONTAKTOWE:
REJESTRACIA PO NR TELEFONU:




Samodazielny Publiczny Specjalistyczny

Zakiad Opieki Zdrowotnej
“ZDROJE”

WIECE) RUCHU - MNIE) BOLU

PROGRAM DLA 0SOB PO 45 ROKU ZYCIA, CZYNNYCH ZAWODOWO
Z DYSFUNKCJA NARZADU RUCHU, BOLAMI KREGOSLUPA
| STAWOW NA TLE ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH | PRZECIAZENIOWYCH.

Celem programu jest poprawa sprawnosci PN
ruchowej i zwiekszenie  mozliwosci e
zawodowych  o0s6b  pracujacych  oraz S
zmniejszenie  ilodci  zazywanych  lekéw \ N
przeciwbdlowych. )

e

ZAPRASZAMY PO PORADE LEKARSKA Z ZAKRESU ORTOPEDII | REHABILITACI
Z ZALECENIAMI TERAPEUTYCZNYMI ORAZ KINEZYTERAPIA

srpital-zdroje.szcrecin

DANE KONTAKTOWE:
=) LUB
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SPECJALISTYCZNY SZPITAL
IM. PROF. ALFREDA SOKOLOWSKIEGO
g W SZCZECINIE-ZDUNOWIE

»Profilaktyka ztaman u osob
Y4 OStEOpOI‘OZQ -
potrzeba wiedzy i edukacji”
Programem objete sg wszystkie oddziaty szpitalne, ze szczegélnym
udziatem oddziatébw urazowo - ortopedycznych Szpitala, Poradni
Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej oraz zainteresowane wspotpracy
poradnie i przychodnie na terenie Szczecina i okolic.

W ramach programu realizowane s3:

Obliczanie bezwzglednego ryzyka ztamania FRAX.
Oznaczanie BMD (z badania densytometrycznego).
Edukacja pacjentéw i ich rodzin.

o 0 T W

Edukacja personelu.

Uczestniczymy w akcjach, festynach, gdzie kazdy moie uzyskac
bezptatne informacje na temat:
v Przyczyn i sposobdw zapobiegania osteoporozie

v Informacje dotyczace mozliwosci wykonania badan
i ewentualnego leczenia osteoporozy
oraz:

v' Otrzyma¢ poradnik ,Profilaktyka ztamar u 0séb z osteoporozqg —
potrzeba wiedzy i edukacji”
v' Zmierzy¢ ci$nienie tetnicze krwii poziomu cukru

DANE KONTAKTOWE:
Ordynator Oddziatu V Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej — dr Dariusz Kozerawski
Koordynator programu — mgr Zofia Cerzniewska

Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu V Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Tel.: 91 44 27 328 (pon. - pt. 07:00 — 14:30)




SPECJALISTYCZNY SZPITAL
IM. PROF. ALFREDA SOKOLOWSKIEGO
e W SZCZECINIE-ZDUNOWIE

VIOVLITIGYHIY AMVLS 1DSOM

DANE KONTAKTOWE:
Oddziat VI Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Tel.: 91 44 27 384, 233

23
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»2ycie w ruchu — zyciem bez bélu”

PROFILAKTYKA ZESPOLOW BOLOWYCH 1 ZMIAN
ZWYRODNIENIOWYCH KREGOSLUPA

CELE PROGRAMU

. zapobieganie zmianom zwyrodnieniowym kregostupa poprzez
zastosowanie kompleksowej fizjoterapii,

. dbanie o prawidtowa budowe 1 funkcje uktadu ruchu,

. likwidowanie czynnikéw, ktore wywotuja nieprawidiowe
obcigzenie poszczegdlnych elementow kregostupa, zlikwidowanie
przykurczow w stawach konczyn dolnych, zwigkszenie zakreséw
ruchomosci w stawach,

. korekcja wadliwej postawy i1 dbatos¢ o prawidlowa postawe,

. zmniejszenie absencji chorobowej bedacej wynikiem ostrego
bolu kregostupa 1 niemoznosci wykonywania czynno$ci zawodowych,

. wzmocnienia uktadu mig$niowego niezbednego do utrzymania
sprawnosci krggostupa.

PODMIOT PROGRAMU

Mieszkancy wojewodztwa zachodniopomorskiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem mieszkancow powiatu kolobrzeskiego - osoby po 50
roku zycia /kobiety 1 mezczyzni/.

Dane kontaktowe:

Szpital Uzdrowiskowy
,»Willa Fortuna” — s.p.z.0.z.,
ul. Rafinskiego 3, Kotobrzeg,
www.willafortuna.pl,

tel. +48 94 35 221 46
Koordynator projektu:
Lek.med. Jarostaw Zupaniec,
specjalista rehabilitacji medycznej chirurg ortopeda traumatolog




Q Samodzielny Publiczny Specjalistyczny

Zakiad Opieki Zdrowotnej
sps) | zoz “ZDROJE”

0D BRZUSZKA DO MALUSZKA

Glownym  celem  programu  jest
podnoszenie  swiadomosci  zdrowotne]
kobiet naszego regionu w zakresie opieki
perinatalne), laktacyjne|, neonatologicznef i
pediatrycznej.

Zapraszamy rodzicow dzieci do lat 2
oraz przysztych rodzicow na bezplatne
warsztaty w Szkole Rodzicielstwa.

Celem zaje¢ jest poszerzenie | wspieranie kompetenciji
rodzicielskich.

\_ PORUSZANE TEMATY TO M.IN..*

Karmienie piersig
- digta matega dziecka
- plam-t‘*a pomoc

- porady psychologa dzieciecego

Zajecia beda sie odbywaly w
weekendy w przyszpitalnej Szkole
Rodzenia przy ul. Mgcznej 4
w pawilonie 6.

DANE KONTAKTOWE: ﬂf &

MGR ALICIA KAPALA
MGR MALGORZATA SZMYGIN

szpital-zdroje.szcrecin o

RIOK. comYgroupaSE02 80307 11
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{E Samodzielny Publiczny Specjalistyczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej
sps)| zoz “ZDROJE”

PROGRAM DLA MAM | ICH DZIECI DO PIERWSZEGO ROKU ZYCIA

ZDROWA MAMA | MALUSZEK

W ramach programu 60 dzieci wraz z

opiekunem wezmie udziat w kinezyterapii

grupowej (Ewiczenia relaksacyjne z

muzykg oraz instruktaz pielegnacyjny)

oraz c¢wiczeniach indywidualnych w “{%
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oparciu 0 metody neurorozwojowe wg
Vojty lub NDT-Bobath.

Kwalifikacja jest prowadzona na
podstawie badania wstepnego lekarza
specjalisty w dziedzinie rehabilitacj i
neurologii dzieciecej z ocena
neurorozwojowa metoda Vojty.

NIE WYMAGAMY SKIEROWANIA!

szpital-zdroje.seezecin pl

DANE KONTAKTOWE:
B LUB




Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

“ZDROJE”

PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA ZABURZEN WIDZENIA

PROWADZACYCH DO INWALIDZTWA WZROKOWEGO
SKIEROWANY DO DZIECI W WIEKU 1- 6 LAT

W ramach programu przebadanych zostanie 240 dzieci
w wieku od 1 do 6 roku zycia

Na badania zapraszamy przede wszystkim:

® dzieci przedwczesnie urodzone,

® drieci 7 rodzin, w kiorych wystepuja wady
wzroku, zez, zacma lub jaskra wrodzona,

® dzieci, kiore w ciagu pierwszego roku Zycia
byly leczone z  powodu  powikian
okoloporodowych(drgawki, niedotlenienie,
infekacje, itp.)

‘n \\L Ly
. Pomiedzy 1 a 6 rokiem Zycia ujawnia sie wiele

schorzen  okulistycznych,  ktdorych  wczesna
diagnostyka i leczenie w sposdb istotny zwickszaja
szanse na dobre widzenie w przysziosci. Wczesne
rozpoznanie np. zZeza, kidrego najczestsza przyczyna
sa niewykryte i nieskorygowane wady wzroku, skraca
czas leczenia z kilkunastu do kilku lat, zmnigjsza
koszty wymiany okularow, zwigksza szanse na
catkowite wyleczenie, a tym samym na dobra ostrosc
wzroku i prawidiowe widzenie cbuoczne w kolejnych

latach.

N

‘1“"

DANE KONTAKTOWE: | 7cpr LEKARZY:

REJESTRACJA PO NR TELEFONU:

O
N
m
8
<
F
o
)
|
m
N-




O
i~
m
8]
=
F
o
O
.
m
N-

Q Samodzielny Publiczny Specjalistyczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej
sps)| zoz “ZDROJE”

PROGRAM DLA DZIECI | MEODZIEZY W WIEKU 6 - 18 LAT

"PROSTUJ SIE - NIE WYSTAR

Mabyte wady postawy takie jak:

o
- sylwetka lordotyczna;
- zwigkszona kifoza piersiowa;
- zwigkszone przodopochylenie barkdw; !
- asymetria ustawienia cbreczy ramienngj \

powoduja zmniejszenie wydolnosci fizycznej
ucznia oraz moga prowadzic do zmian
przeciazeniowo - destrukcyjnych narzadu |
ruchu, podatnose na  infekcje  ukiadu
oddechowego, a wigc takze na komfort 2ycia.

Istotna przyczyna wystepowania wad jest
nieprawidiowa postawa oraz migjsce do ii
odrabiania lekeji | nauki.

Rodzice zakwalifikowanych do programu dzieci
wezma udzial w szkoleniu na temat jak ma
wygladac sylwetka ucznia podczas pracy oraz &
jak przygotowaé odpowiednie stanowisko do |
pracy, a dzieci w podczas cyklu spotkan naucza
sie dwiczen, kidre maja na celu przywrdcenie
prawidlowego  napigcia  miesniowego i
poprawne postawy.

ZAPRASZAMY NA BADANIA §
KWALIFIKACYJNE
BEZ SKIEROWANIA!

DANE KONTAKTOWE:
B LUB




PROGRAM ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV
Od kilku lat, w Szpitalu Wojewdodzkim w Szczecinie, w ramach
specjalnego Programu zdrowotnego podejmowane sq dziatania

Zmierzajace do zmniejszenia rozprzestrzeniania zakazen HIV.
Jak  pokazujq statystyki z  kazdym rokiem wzrasta
zainteresowanie tq jakze waznq problematykq.

Praktyczna realizacja Programu:

1. Punkt konsultacyjno - diagnostyczny

Osoby podejmujace ryzykowne zachowania narazajace na zakazenie HIV mogaq
skorzystaé z bezptatnych badaii na obecno$é przeciwciat anty HIV potqczone
z poradnictwem specjalistycznym. Poradnia Nabytych Niedoboréw Immunologicznych
przy ul. Broniewskiego 12 w Szczecinie zaprasza w kazdy wtorek w godz. 15.00 -
17.00 w okresie czerwiec - pazdziernik 2014 roku.

(= ROF' LAKTYKA 2. Swiadomy pracownik -

bezpieczne Srodowisko pracy”

Program adresowany do lekarzy, pielegniarek,
funkc jonariuszy policji, pedagogéw i nauczycieli
oraz do pracownikéw stuzb wieziennych.
Zajecia prowadzone sq w formie seminaryjno -
warsztatowej w grupach 20 - 25 osobowych.
Termin realizacji czerwiec - pazdziernik 2014 r

3. .Tramwaj profilaktyki HIV"

W okresie lipiec - pazdziernik 2014 roku
proponujemy weekendowe podréze tramwajem
retro, w ktérym jest obecna tematyka
HIV/AIDS. Ta swoista atrakcja turystyczna
tqczy mozliwosé zgtebienia wiedzy

o tej ciqgle aktualnej problematyce poprzez
rozmowy z ekspertami, konkursy tematyczne
z nagrodami, itp.

4. Forum mtodziezowe ,HIV/AIDS - my$l i przewiduj”

Konferencja z okazji Swiatowego Dnia AIDS (1 grudnia) z udziatem mtodziezy licealnej
i akademickiej z naszego regionu, specjalistow i wolontariuszy, oséb zmagajacych sie
na co dzieh z tq choroba. Spotkanie wzbogacone wyktadami, warsztatami, konkursami
tematycznymi oraz projekcja filmow o tematyce HIV/AIDS. Miejsce forum -
I Liceum Ogélnoksztatcace w Szczecinie.

DANE KONTAKTOWE:
Koordynator Programu
mgr Matgorzata Ktys — Rachwalska

Szpital Wojewodzki w Szczecinie
tel. 91 813 93 45
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Zachodniopomorskie uzdrowiska

Uzdrowisko Kotobrzeg S.A.

Uzdrowisko Kotobrzeg S.A. zapewnia: specyficzny mikroklimat, cenne surowce lecznicze - borowine i solanke,
profesjonalny personel, doskonale wyposazong baze zabiegowa.

Prowadzimy lecznictwo uzdrowiskowe w formie: szpitali uzdrowiskowych dla dorostych i dzieci, sanatoriéw,
leczenia ambulatoryjnego. Posiadamy cztery sanatoria:,Mewa’,,Muszelka’,,Kombatant”i,Stoneczko".

Oferujemy baze diagnostyczno-lecznicza, w oparciu o ktora leczy sie choroby drég oddechowych, schorzenia
kardiologiczne, schorzenia narzadu ruchu oraz przemiany materii, pobyty lecznicze, wypoczynkowe i rehabili-
tacyjne. Obiekty s potozone ok. 100 m od plazy, zakwaterowanie w pokojach 1-, 2- i 3-osobowych z petnym
weztem sanitarnym, TV-Sat i loddwka, catodzienne wyzywienie, bogaty program imprez towarzyszacych.

Zapewniamy: catodobowa opieke lekarska i pielegniarska, szeroki wachlarz zabiegéw balneologicznych,
hydroterapeutycznych, kinezyterapeutycznych i fizykoterapeutycznych.

Dane kontaktowe Informacja i Rezerwacja

Uzdrowisko Kotobrzeg SA, Tel. + 48 94 352 60 46, + 48 94 354 88 25,
78-100 Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1 fax.+48 94 352 24 44
www.uzdrowisko.kolobrzeg.pl e-mail: biuro@uzdrowisko.kolobrzeg.pl

Uzdrowisko Swinoujscie S.A.

Uzdrowisko Swinoujécie S.A. zaprasza do korzystania z ustug w 8 oérodkach potozonych w dzielnicy nadmor-
skiej, okoto 100 m od plazy.

Polecamy turnusy sanatoryjne i szpitalne ze skierowaniem z NFZ, wczesng rehabilitacja kardiologiczna ze
skierowaniem ze szpitala specjalistycznego, indywidualne pobyty lecznicze z zabiegami, pobyty hotelowe
i Swigteczne.

Specjalizujemy sie w leczeniu choréb kardiologicznych, dermatologicznych, pulmonologicznych, reumatycz-
nych, uktadu narzadu ruchu, uktadu oddechowego, uktadu krazenia, otytosci.

Oferujemy bogata game zabiegéw (ok. 50 rodzajéw) z wykorzystaniem naturalnych surowcéw: borowiny
nizinnej oraz solanki bromkowo-jodkowo-sodkowej. Najpiekniejsza plaza, szum morza i czyste powietrze to
najlepsze warunki do wypoczynku i poprawy zdrowia.

Dane kontaktowe Informacja i Rezerwacja

,Uzdrowisko Swinoujécie” S.A. tel. 9132144 52,91 3212921,
ul. Nowowiejskiego 2, 72-600 Swinoujscie fax 9132718 04
www.uzdrowisko.pl e-mail: rezerwacje@uzdrowisko.pl



Willa Fortuna

SZPITAL UZDROWISKOWY

W centralnej czgsci dzielnicy uzdrowiskowej Kotobrzegu, w bliskim
sasiedztwie parku nadmorskiego i plazy, miesci si¢ SU Willa Fortuna.
To kameralny osrodek uzdrowiskowy, w ktorym bedziecie Panstwo
mogli odpoczac i zregenerowac sity.

W przygotowanej dla Panstwa catorocznej ofercie znajdujg sie:

e turnusy szpitalne i sanatoryjne w ramach skierowania NFZ

e pelnoplatne pobyty: lecznicze, wypoczynkowe, hotelowe,
Swiateczne i wiele innych

e zabiegi lecznicze

SU Willa Fortuna dysponuje wlasng, dobrze wyposazona baza
zabiegowa, gdzie oferujemy bogaty wachlarz zabiegow.

Oferujemy m.in.: kapiele solankowe, hydromasaz, masaze suche,
terapi¢  manualng tkanek  migkkich, inhalacje  solankowe,
galwanoborowing i wiele innych zabiegow.

Specjalizujemy si¢ w leczeniu cukrzycy, a takze chorob
pulmonologicznych, narzadu ruchu, goérnych drég oddechowych,
endokrynologicznych.

Do Kolobrzegu po zdrowie i wypoczynek...

Serdecznie zapraszamy!
Dane kontaktowe:
Szpital Uzdrowiskowy ,,Willa Fortuna” — s.p.z.0.z.

ul. Rafinskiego 3, 78-100 Kotobrzeg, tel. +48 94 35 221 46
www.willafortuna.pl, rezerwacje@willafortuna.pl
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