przezigbienie, grypa). Naduzywanie czy stosowanie niewlasciwie antybiotykow
wywoluje powstanie wsrod bakterii zjawiska tzw. opornosci, ktora polega na
wytworzeniu specjalnych bialek, rozkladajacych dany antybiotyk, co powoduje
brak jego niszczacego dzialania na dany szczep bakterii. Zaden antybiotyk nie
dziata na wszystkie rodzaje bakterii, powinien by¢ scisle dobrany, czgsto trzeba
wykona¢ szereg badan w celu ustalenia drobnoustroju, ktory wywotat chorobe
oraz jego oporno$¢ na antybiotyk.

Nalezy pamigtaé, ze antybiotyki niszcza florg bakteryjng przewodu
pokarmowego czlowieka i w zwiagzku z tym, pozbawiajg ustré] witamin przez
niego wytwarzanych. Zakioca to rownowage mikrobiologiczna, doprowadzajac
do niepohamowanego rozwijania si¢ innych bakterii i grzybow na dane
antybiotyki. Rozwija si¢ wowczas stan zapalny blon $luzowych, szczegélnie
dokuczliwy w jamie ustnej, pochwie, odbytnicy, dochodzi do wymiotow
. 1 biegunki.

Dodatkowe informacje na temat akcji dostgpne s3 na stronie internetowej
www.antybiotyki.edu.pl
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Otrzymuja: (poczta elektroniczna)
1. Urzad Miejski w Koszalinie
2. Starostwo Powiatowe w Koszalinie
3. Urzad Gminy i Miasta w Sianowie
4. Urzad Migjski w Polanowie
5. Urzad Miejski w Bobolicach
6. Urzad Gminy w Bedzinie
7. Urzad Gminy w Mielnie
8. Urzad Gminy w Biesiekierzu
9. Urzad Gminy w Swieszynie
10. Urzad Gminy w Mielnie
sTARERWASYSTENT

OSWIATY ZDROWATNEJ 1 PROMOCII ZDROWIA
Powiatowej Stacf¥Sanitarno-Epidemiologicznej
w szalinie

mgr ink Katarzyna Zmuda-Trzebiatowska




