Uchwala Nr X111/138/2011
Rady Gminy Mielno
zdnia 23 wrzesnia 2011r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalata 2011- 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591; z 2002r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113 poz. 984,
Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806; z 2003r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568; z 2004r. Nr
102 poz. 1055, Nr 116 poz. 1203; z 2005r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz. 1457; z 2006r. Nr
17 poz. 128, Nr 181 poz. 1337; z 2007r. Nr 48 poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218; z
2008r. Nr 180 poz. 1111, Nr 223 poz. 1458; z 2009r. Nr 52 poz. 420, Nr 157 poz. 1241; z
2010r. Nr 28 poz. 142 i 146, Nr 40 poz. 230, Nr 106 poz. 675; z 2011r. Nr 21 poz. 113, Nr
117 poz. 679, Nr 134 poz. 777), rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24 poz.
128), Rada Gminy Mielno uchwala, co nastepuje:

81. 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

2. Program, o ktorym mowaw ust. 1, stanowi zatacznik do uchwaty.

82. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Mielno.

83. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Chadacz



Zatacznik do uchwaty Nr X111/138/2011
Rady Gminy Mielno
z dnia 23 wrzesnia 2011r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011- 2015.

81. Cel gtéwny 1- Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1) cel szczegotowy 1.1- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiegjetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu:
a) priorytety promocji zdrowia psychicznego, okreslone zostaty w tabeli nr 1:

Tabelanr 1
Lp. Nazwa zadania Realizator zy Ws_kazn_lkl . Zrodia .
monitor uj ace finansowania
Edukacja mtodziezy w zakresie
promogji zdrowia psychicznego
poprzez zwigkszanie umigjgtnosci liczba mtodziezy
1 radzenia sobie ze stresem, Placowki oswiatowe objetych ¢rodki wiasne
' profilaktyki zazywania substangji szkoleniem w
psychoaktywnych narkotyki, danym roku
dopalacze, profilaktyka uzaleznienia
od alkoholu
. . . Gminny Osrodek liczba srodki wiasne,
2. Ed?gr?%? gﬁ?gmcmgzaﬁr&ge Pomocy Spoteczng w | mieszkancow osob srodki
P J Py 9 Midnie- Uniesciu w danym roku zewngtrzne

b) przewidywane priorytety:
pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,
promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia
psychicznego,
podnoszenia umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,
C) grupadocelowa
dzieci i mtodziez szkolna,
0soby w kryzysie,
realizatorzy promocji zdrowia psychicznego.




2) cel szczegbtowy 1.2- zapobieganie zaburzeniom psychicznym, przedstawia tabela nr 2:

Tabelanr 2
. . Wskazniki Zr6dia
Lp. Nazwa zadania Realizator monitor uj ace finansowania
Zadania okreslone zostaty w _ ’ liczba osdb ’ _
Gminnym Programie Gminny Osrodek Pomocy obictvch srodki wtasne,
1. Przeciwdziatania Przemocy w Spoteczng) w Mielnie- <Y/ srodki
L . . programem w
Rodziniei Ochrony Ofiar Uniesciu d zewngtrzne
e lanym roku
Przemocy w Rodzinie

a) przewidywane rezultaty:

wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwiktanym w problem
przemocy w rodzinie,

usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcow przemocy w
rodzinie,

zmiana postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zmnigjszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w srodowisku szkolnym i dysfunkcji
wynikajacych z przemocy w rodzinie,

ograniczanie negatywnych skutkdw przemocy w rodzinie,

poprawa bezpieczenstwa spotecznego.

b) grupadocelowa:

srodowisko rodzinne — 0soby stosujace przemoc, 0soby doznajace przemocy,
swiadkowie przemocy w rodzinie,

srodowisko szkolne — dzieci i mtodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie
szkolni, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne,

dzieci i mtodziez uczeszczajaca do swietlic srodowiskowych, socjoterapeutycznych,
psychoedukacyjnych.

3) cel szczegotowy 1.3- zwigkszenie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

przedstawia tabelanr 3:
Tabelanr 3
. , Wskazniki Zrbdia
Lp. Nazwa zadania Redlizator monitor ujace finansowania
Stworzenie lokalnych grup Gminny Osrodek Pomocy progrrz;rgzygg?nszane
1 wsparcia dlarodzin osob Spoteczng w Mienie- liczba grup gdmini st?ac)r
chorujacych psychicznie Uniesciu 22 dowejj




Przeprowadzenie kampanii Gminny Osrodek Pomocy
informacyjng dotyczacych Spoteczngj w Midnie- . .. | $rodki wiasne, srodki
2 mozliwosci leczenia zaburzen Uniesciu, organizacje liczba publikacji zewngtrzne
psychicznych pozarzadowe,
Umozliwienie uczestnictwa Gminny Osrodek Pomocy . ;:;ﬁ;}sloa%
3 osobom z zaburzeniami Spoteczngj w Midnie- chicznvmi srodki wtasne, srodki
' psychicznymi w wydarzeniach Uniesciu, organizacje bi%?/c ch u>(lizi al zewngtrzne
kulturalno- sportowych pozarzadowe, W \?vy%larzeni u

a) przewidywane rezultaty:
zmniejszenie uposledzenia spotecznego poprzez zmiang postaw spotecznych,
zmnigjszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji osob i cztonkow rodzin
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

b) grupadocelowa:
0s0by z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin,
organizacje pozarzadowe dziatajace narzecz os0b niepetnosprawnych,
srodowisko lokalne.

82. Cel gtéwny 2- Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku

lokalnym i spotecznym.

1) cel szczegbtowy 2.2- upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
przedstawia tabela nr 4:

Tabelanr 4
: . Wskazniki Zrodia
Lp. Nazwa zadania Realizator monitor ujace finansowania
Zapewnienie transportu Gminny Osrodek . -
1 mieszkancom gminy na zgjecia Pomocy Spoteczng Ilczbgat:]czr;ﬂrrgﬁcjjw w srodki wtasne
integracyjne w Koszalinie w Mienie- Unigsciu Y

. - Gminny Osrodek liczba 0sdb objetych srodki wiasne,

2. Real :stlaﬁj aﬁﬁ%?yf; ych Pomocy Spoteczngj ustugami w danym srodki

90p 24 w Miehie- Uniesciu roku zewngtrzne
Realizacja pomocy finansows i Gminny Osrodek kglrczt;a os(t:)tz:h
3. rzeczowej narzecz osoby z Pomocy Spoteczng Zystajacy srodki wtasne
J " : . T A Z pomocy w danym
zaburzeniami psychicznymi w Midnie- Uniesciu roku

a) przewidywane rezultaty:
rozszerzenie pomocy spolecznej na rzecz  niepetnosprawnych intelektualnie

mieszkancow Gminy Mielno,




zrOznicowanie pomocy i oparcia spotecznego dla 0sdb z  zaburzeniami
psychicznymi.
b) grupadocelowa:

0s0by z orzeczona niepetnosprawnoscia intelektualna.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Chadacz

Oryginalny dokument opatrzony jest pieczeciq Rady Gminy Mielno oraz Przewodniczgcego Rady Gminy Mielno wraz z
recznym podpisem.



