
Uchwała Nr XVI/156/07 
Rady Gminy Mielno 

z dnia 21 grudnia 2007r.  
 

w sprawie przyjęcia „Programu ochrony i promocji zdrowia  

dla mieszkańców Gminy Mielno na lata 2008- 2013”. 

 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym  

(tj. z 2001r. Dz. U. Nr 142 poz. 1591; z 2002r. Nr 23 poz.220, Nr 62 poz.558, Nr 113 

poz.984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806; z 2003r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568; 

 z 2004r. Nr 102 poz. 1055, Nr 116 poz. 1203; z 2005r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz. 1457; 

 z 2006r. Nr 17 poz. 128, Nr 181 poz. 1337; z 2007r. Nr 48 poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 

poz. 1218) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. 

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tj. z 2004r.  

Dz. U. Nr 210 poz. 2135; z 2005r. Nr 94 poz. 788, Nr 132 poz. 1110, Nr 138 poz. 1154,  

Nr 157 poz. 1314, Nr 164 poz. 1366, Nr 169 poz. 1411, Nr 179 poz. 1485; z 2006r. Nr 75  

poz. 519, Nr 104 poz. 708, Nr 104 poz. 711, Nr 143 poz. 1030, Nr 170 poz. 1217, Nr 191  

poz. 1410, Nr 227 poz. 1658, Nr 249 poz. 1824; z 2007r. Nr 64 poz. 427, Nr 82 poz. 559,  

Nr 115 poz. 793, Nr 133 poz. 922, Nr 166 poz. 1172, Nr 176 poz. 1243), Rada Gminy 

uchwala, co następuje: 

 

 

§1. Uchwala się „Program ochrony i promocji zdrowia dla mieszkańców Gminy Mielno na 

lata 2008-2013”, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

 

§2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Mielno. 

 

 

§3. Uchwała wchodzi w Ŝycie z dniem 1 stycznia 2008 roku. 

 

      

              Przewodniczący Rady 

                    Piotr Garnicki 

Oryginalny dokument opatrzony jest pieczęcią Rady Gminy Mielno  oraz Przewodniczącego Rady Gminy Mielno 
wraz z ręcznym podpisem. 
 

 



 

 

 

 
Załącznik  

do Uchwały Nr XVI/156/07 
        Rady Gminy Mielno 

        z dnia 21 grudnia 2007r. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

PROGRAM  

OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA 

DLA MIESZKA ŃCÓW GMINY MIELNO 

NA LATA 2008-2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mielno, grudzień 2007r. 
 

 

 
 
 



 

 
 
WSTĘP 
 
 

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkańców w zakresie ochrony zdrowia  

jest jednym z najwaŜniejszych zadań gminy wynikających z ustawy z dnia 8 marca 1990r.  

o samorządzie gminnym (tj. z 2001r. Dz. U. Nr 142 poz.1591 z późn. zm.). 

  

Do zadań własnych gminy w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki 

zdrowotnej naleŜy w szczególności opracowanie i realizacja oraz ocena efektów programów 

zdrowotnych wynikających z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia 

mieszkańców - art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r.  

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2004r. 

Nr 210 poz. 2135 z późn. zm.). 
 

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym moŜliwe jest poprzez stosowanie odpowiedniej 

profilaktyki, a takŜe poprzez podejmowanie wszelkich działań i środków zmierzających do 

wykrycia we wczesnych stadiach nowotworów, dających szansę na szybkie wyleczenie. 

 

Warunkiem poprawy i utrzymania zdrowia społeczeństwa jest tworzenie i realizacja 

odpowiedniej polityki zdrowotnej. 

 

Zgodnie z załącznikiem do uchwały Nr XLIV/267/2006 Rady Gminy Mielno z dnia 31 maja 

2006r. w sprawie przyjęcia Strategii Integracji i Rozwiązywania Problemów Społecznych 

Gminy Mielno na lata 2006-2013, wskazano na niewystarczającą ilość przeprowadzanych 

badań profilaktycznych. Dlatego zobowiązano m.in. Radę Gminy i Urząd Gminy w Mielnie 

do zapewnienia warunków do rozwoju zintegrowanego systemu wsparcia na rzecz osób 

starszych, niepełnosprawnych i samotnych (cel strategiczny 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

I PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI REALIZOWANY NA TER ENIE 
GMINY MIELNO W ŚRÓD KOBIET W WIEKU 35- 49 LAT ORAZ POWY śEJ 
70 ROKU śYCIA (ROCZNIKOWO). 

 
Rak piersi jest najczęściej występującym nowotworem złośliwym u kobiet. Stanowi ok. 20% 

wszystkich zachorowań na nowotwory złośliwe u Polek (19%) i jest najczęstszą przyczynę 

zgonu z powodu nowotworów (14,1%). Nieleczony rak piersi kończy się przewaŜnie śmiercią 

w ciągu trzech lat.  

PoniŜej przedstawiono liczbę zachorowań na nowotwór złośliwy sutka w podziale na 

województwa oraz grupy wiekowe, w podziale na powiaty liczbę zgonów w latach 2004-

2002. 

 Tabela nr 1 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe kobiet w 2004 roku  

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 1 3 15 23 68 132 190 169 112 132 134 70 51 16 1116 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 1 14 19 38 93 102 112 76 84 67 50 17 6 679 

LUBELSKIE 0 0 0 0 1 1 9 18 39 71 91 83 76 58 52 52 20 14 585 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 1 6 8 37 48 31 20 25 23 15 11 4 229 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 3 3 40 58 110 167 144 90 112 92 65 30 12 926 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 1 4 13 38 54 124 153 153 112 140 100 97 51 47 1087 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 0 5 31 53 101 235 272 261 180 211 165 119 66 32 1731 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 7 8 25 41 42 40 30 41 37 37 15 7 330 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 4 9 23 21 58 75 69 40 44 45 40 32 10 470 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 2 1 12 16 51 39 33 30 37 36 21 15 9 302 

POMORSKIE 0 0 0 0 1 1 13 16 37 74 85 78 76 70 52 45 25 20 593 

ŚLĄSKIE 0 0 1 0 1 5 28 28 105 206 216 208 178 175 142 98 60 22 1473 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 3 6 12 12 46 51 58 29 47 40 33 20 13 370 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 4 2 13 41 78 79 54 32 49 42 32 20 8 454 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 3 4 24 39 107 166 189 173 96 125 104 82 55 32 1199 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 5 10 8 28 69 93 82 60 44 41 33 18 14 505 

Polska 0 0 1 0 8 45 186 356 758 1591 1892 1748 1237 1394 1172 889 506 266 12049 

 

Tabela nr 2 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe kobiet w 2003 roku  
Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 1 8 13 25 63 129 155 143 100 96 92 74 44 14 957 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 3 12 17 47 83 98 80 84 64 52 36 15 8 599 

LUBELSKIE 0 0 0 0 1 3 8 20 36 82 100 74 70 63 66 38 29 16 606 

LUBUSKIE 0 0 0 1 1 3 6 7 17 33 49 29 20 22 31 14 9 3 245 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 4 17 30 51 109 112 96 68 61 57 58 27 12 702 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 3 6 9 41 73 137 179 144 115 139 101 87 64 31 1129 

MAZOWIECKIE 0 0 0 1 0 9 25 38 102 198 265 238 168 174 156 111 49 31 1565 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 4 9 16 36 48 25 37 42 31 16 11 3 279 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 3 7 16 29 57 83 59 60 71 58 37 25 10 515 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 1 2 10 23 47 64 41 35 45 30 24 12 13 347 

POMORSKIE 0 0 0 0 1 5 11 18 41 94 121 98 62 63 69 49 38 17 687 

ŚLĄSKIE 0 0 0 1 2 5 16 45 97 186 210 211 192 180 139 126 53 15 1478 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 4 15 26 48 62 55 41 46 39 30 18 11 395 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 2 5 14 43 69 73 55 40 40 44 35 18 7 445 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 1 1 4 15 38 104 153 178 188 97 113 122 97 56 30 1197 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 2 4 7 18 50 98 110 76 55 62 45 33 22 5 587 



 

Polska 0 0 0 4 12 61 161 361 818 1559 1907 1612 1244 1281 1132 865 490 226 11733 

 
Tabela nr 3 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe kobiet w 2002 roku  

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 1 0 8 34 73 164 184 141 118 124 88 87 26 12 1060 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 2 5 9 18 43 99 109 95 82 80 66 34 26 12 680 

LUBELSKIE 0 0 0 0 1 7 8 19 42 79 101 100 73 78 54 50 19 16 647 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 2 4 7 20 45 41 15 21 30 12 15 6 1 219 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 5 8 25 58 126 128 108 85 64 65 54 23 15 764 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 2 2 16 31 54 121 160 123 105 104 128 105 49 48 1048 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 3 7 25 48 131 202 307 227 191 200 183 107 71 29 1731 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 3 17 22 35 48 32 38 47 33 25 8 9 318 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 1 2 4 17 29 61 81 43 46 51 48 32 17 16 448 

PODLASKIE 0 0 0 0 1 1 7 16 29 58 63 37 31 42 32 27 9 17 370 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 2 13 16 55 99 124 90 88 75 72 44 35 27 740 

ŚLĄSKIE 0 0 0 2 0 5 13 50 104 205 241 201 176 144 146 115 33 24 1459 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 1 1 7 18 39 42 67 45 40 42 57 41 30 14 444 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 1 6 10 34 50 56 40 24 40 35 22 9 5 332 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 2 9 19 38 74 178 211 134 102 126 120 101 39 35 1188 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 2 10 25 51 94 132 73 78 73 61 59 19 7 684 

Polska 0 0 0 2 14 52 160 389 858 1658 2053 1504 1298 1320 1200 918 419 287 12132 

 

 

 

Tabela nr 4 Liczba zachorowań kobiet w podziale na 
powiaty w województwie zachodniopomorskim  

w latach 2004-2002. 
 

Powiat 2004 2003 2002 

białogardzki 14 9 16 

choszczeński 15 16 25 

drawski 17 18 16 

goleniowski 16 28 42 

gryficki 13 27 31 

gryfiński 27 25 26 

kamieński 9 12 14 

kołobrzeski 15 17 23 

koszaliński 14 16 15 

myśliborski 12 26 21 

policki 15 14 22 

pyrzycki 13 15 5 

sławieński 8 19 16 

stargardzki 28 44 53 

szczecinecki 27 23 23 

świdwiński 15 7 12 

wałecki 17 17 25 

ŁOBESKI 15 0 0 

m.Koszalin 27 48 45 

m.Szczecin 170 185 236 

m.Świnoujście 18 21 18 

  505 587 684 
 

Tabela nr 5 Liczba zgonów kobiet w podziale na 
powiaty w województwie zachodniopomorskim  

w latach 2004-2002. 
 

Powiat 2004 2003 2002 

białogardzki 5 5 3 

choszczeński 5 10 5 

drawski 7 4 8 

goleniowski 8 10 11 

gryficki 4 9 4 

gryfiński 9 6 10 

kamieński 6 1 2 

kołobrzeski 10 10 8 

koszaliński 8 12 5 

myśliborski 9 6 5 

policki 6 4 2 

pyrzycki 6 4 5 

sławieński 10 2 6 

stargardzki 14 12 15 

szczecinecki 6 6 7 

świdwiński 5 2 5 

wałecki 5 7 9 

ŁOBESKI 7 5 4 

m.Koszalin 14 12 14 

m.Szczecin 62 55 59 

m.Świnoujście 5 7 6 

  211 189 193 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Wykres nr 1 Liczba zachorowań i zgonów kobiet w województwie zachodniopomorskim i powiecie 
koszalińskim w latach 2004-2002. 

 

Licza zachorowa ń i zgonów kobiet w województwie zachodniopomorskim i powiecie 
koszali ńskim w latach 2004-2002
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Ogólna liczba zachorowań kobiet w
województwie zachodniopomorskim

505 587 684

Zakładana ilość kobiet do objęcia programem

NFZ

279 303 356

Ilość kobiet nieobjęta programem NFZ w wieku

35-49, 70+

211 271 316

Ilość kobiet nieobjęta programem NFZ 20-34 15 13 12

Liczba zachorowań kobiet w powiecie

koszalińskim

14 16 15

Licza zgonów kobiet w powiecie koszalińskim 8 12 5

1 2 3

 
 

Etiologia raka sutka, pomimo znacznej liczby prac i analiz, jakie na świecie przeprowadzono, 

w dalszym ciągu nie jest dostatecznie jasna. Sytuację dodatkowo komplikuje fakt, Ŝe ten sam 

morfologicznie nowotwór moŜe być indukowany przez kilka, a nawet kilkanaście czynników 

kancerogennych. Coraz częściej jednak w ryzyku zachorowania na raka piersi wskazuje się 

uwarunkowania genetyczne; w Polsce około 10% przypadków raka piersi występuje u kobiet, 

u których stwierdza się mutacje w obrębie genów. Najczęstsze czynniki ryzyka to: 

• wiek 50- 69 lat, 

• rak piersi wśród członków rodziny (stopień ryzyka zaleŜy od liczby przypadków  

w rodzinie i stopnia pokrewieństwa z chorą osobą), 

• mutacje stwierdzone w genach, 

• wczesna pierwsza miesiączka przed 12 rokiem Ŝycia, 

• późna menopauza po 55 roku Ŝycia, 

• urodzenie dziecka po 35 roku Ŝycia, 

• bezdzietność, 



 

• leczenie z powodu innych schorzeń piersi. 

NajwaŜniejszym czynnikiem, w istotny sposób wpływający na wyniki leczenia jest wykrycie 

nowotworu w jak najwcześniejszym stadium rozwoju. 

Metodę w znacznym stopniu umoŜliwiającą rozpoznanie zmian patologicznych w utkaniu 

piersi stanowi mammografia.  

W sytuacji braku realnych perspektyw istotnej poprawy finansowania słuŜby zdrowia,  

a zwłaszcza badań profilaktycznych, nadrzędnym celem staje się zmiana postawy wobec 

kobiet z biernej na czynną, wynikającą z nawyku dbania o swoje zdrowie i egzekwującą 

wykonanie badań. 

Dotychczasowa akcja programu profilaktyki raka piersi przeznaczona jest dla kobiet w wieku 

35- 49 lat (rocznikowo), finansowane z budŜetu gminy wykazały zgłaszalność na poziomie 

30%, pomimo wysłania do kaŜdego domostwa informatora z planowanymi badaniami, 

rozwieszenie plakatów przez sołtysów, zamieszczenie artykułów w gazetach o zasięgu 

lokalnym i regionalnym. Niska zgłaszalność spowodowała wyznaczenie dodatkowego 

terminu badań. 

Obecnie proponowany program jest kontynuacją tegorocznego, jednak rozszerzony został  

o kobiety będące mieszkankami gminy po 70 roku Ŝycia. Badania będą przeprowadzane na 

terenie gminy, co drugi rok zgodnie z zaleceniami Narodowego Funduszu Zdrowia. 

 

Koszt programu: 

2009r. 2011r. 2013r. 

Nazwa programu 
ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
badania [zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
badania [zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
badania [zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

Program profilaktyki 
raka piersi realizowany 

na terenie Gminy Mielno 
wśród kobiet w wieku 

35- 49 lat oraz powyŜej 
70 roku Ŝycia 
(rocznikowo) 

300 50 15000 350 55 19250 400 60 24000 

 

Wybór realizatora lub realizatorów programu zostanie ustalony przez Wójta Gminy Mielno 

m.in. w drodze otwartego konkursu ofert, ogłoszonego na podstawie art. 48 ust. 1 pkt 4 

ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych (Dz. U. Nr 210 poz. 2135 ze zm.) oraz art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 30 

sierpnia 1991r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r. Nr 91 poz. 408 ze zm.). 

 



 

 

II  PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA GRUCZOŁU KROKOWEGO 
REALIZOWANY NA TERENIE GMINY MIELNO W ŚRÓD MĘśCZYZN 
POWYśEJ 45 ROKU śYCIA (ROCZNIKOWO). 

 
 
Rak gruczołu krokowego stanowi 5,4% wszystkich nowotworów złośliwych u męŜczyzn  

w Polsce i zajmuje trzecie miejsce pod względem częstości zachorowań po raku płuca  

i Ŝołądka. Obserwowana jest tendencja zachorowań na raka stercza- współczynnik 

zachorowalności na 100.000 mieszkańców płci męskiej w 1965 roku wyniósł 5,0; w 1975 

roku- 8,1; w 1989 roku- 10,9; w 1991 roku12,2; w 1999 roku- 17,5. Podobnie jak  

w przypadku wzrostu częstości zachorowań obserwowany jest wzrost liczby zgonów  

z powodu raka stercza- standaryzowany współczynnik umieralności w 1965 roku wynosił 6,4; 

w 1975 roku- 8,2; w 1989 roku- 9,7; w 1991 roku 10,1; w 1999 roku 12, pomimo rozwoju  

i doskonalenia metod terapeutycznych.  

Częstość zachorowań wzrasta wyraźnie wraz z wiekiem, co jest powodem zwiększenia ilości 

rozpoznań u męŜczyzn powyŜej 50 roku Ŝycia. Rak gruczołu krokowego we wczesnym 

okresie rozwoju przebiega na ogół bezobjawowo. MoŜliwość wykrycia nowotworu stercza-  

w stopniu ograniczonym- badanie gruczołu krokowego palcem przez odbytnicę (DRE). 

Istotną wartość w wykryciu raka gruczołu krokowego ma badanie stęŜenia w surowicy krwi 

swoistego antygenu sterczowego (prostatespecific antigen- PSA).  

PoniŜej przedstawiono liczbę zachorowań na nowotwór złośliwy gruczołu krokowego  

w podziale na województwa oraz grupy wiekowe w latach 2004-2002. 

 

Tabela nr 6 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe męŜczyzn w 2004 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 14 32 62 86 88 83 42 11 420 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 23 40 46 65 59 31 17 290 

LUBELSKIE 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 6 18 34 45 62 52 47 22 290 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 12 13 23 27 14 17 8 122 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 14 23 36 59 75 56 35 25 327 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 17 30 53 82 94 81 61 55 481 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 2 0 0 0 1 3 29 79 154 232 259 199 84 38 1080 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 9 24 39 28 18 10 2 133 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 7 26 51 74 92 65 47 31 397 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 8 22 44 36 38 16 13 182 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 7 24 20 55 59 56 26 28 278 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 3 8 33 61 104 186 186 159 76 30 847 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 17 26 40 70 77 52 29 323 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 9 16 31 45 44 42 15 12 218 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 17 59 71 111 132 119 67 38 617 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 11 22 19 46 61 51 27 12 252 

Polska 0 0 0 1 3 2 1 0 4 45 198 459 760 1213 1378 1169 653 371 6257 



 

 

 

 

 

Tabela nr 7 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe męŜczyzn w 2003 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 8 29 49 69 80 56 44 23 361 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16 14 57 55 53 25 16 245 

LUBELSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8 20 36 45 75 72 43 24 325 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 7 9 16 26 17 15 7 102 

ŁÓDZKIE 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 12 24 25 43 86 66 55 16 331 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 34 57 105 109 95 74 33 526 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 23 67 114 182 244 168 76 36 920 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 21 32 22 17 11 5 125 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 32 28 69 104 76 41 22 381 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 5 13 16 27 44 31 26 13 177 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 8 20 41 70 88 40 35 29 336 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 28 56 124 150 161 101 57 22 705 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 7 16 35 68 79 64 47 25 344 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 9 21 36 45 25 18 6 166 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 18 46 59 122 124 89 67 33 565 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 12 6 21 41 43 49 40 10 223 

Polska 0 0 0 2 0 1 1 1 5 37 181 404 670 1132 1385 1019 674 320 5832 

 

Tabela nr 8 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe męŜczyzn w 2002 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 10 22 41 85 70 57 40 16 344 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 16 11 35 47 31 21 8 173 

LUBELSKIE 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 19 47 62 87 80 52 26 379 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 2 6 12 5 6 2 39 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 9 17 28 49 67 73 29 16 291 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 27 53 79 108 79 67 28 455 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 16 44 92 153 177 168 46 29 729 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 8 16 40 37 15 10 4 134 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 19 38 58 47 31 13 222 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 11 14 25 45 34 26 17 177 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 15 22 36 76 77 56 35 38 358 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 19 40 113 135 133 100 47 18 613 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 22 41 67 87 93 52 28 397 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 4 22 26 39 24 16 9 145 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 14 39 72 109 131 95 69 40 573 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 8 3 22 43 43 48 19 18 207 

Polska 0 0 0 1 0 2 2 0 3 31 138 303 629 1028 1218 1005 566 310 5236 

 

MoŜliwości wyleczenia raka gruczołu krokowego dotyczą tylko chorych, u których nowotwór 

został rozpoznany we wczesnej fazie rozwoju. Niepokój budzi wzrastająca, pomimo rozwoju  

i doskonalenia metod terapeutycznych, liczba zgonów z powodu raka gruczołu krokowego.  

O ile w 1965 roku standaryzowany wskaźnik umieralności kształtował się na poziomie 

6,4/100.000, to w 1991 roku wyniósł on 10,1/100.000, a w 1999 roku 12/100.000. 

 



 

 

PoniŜej przedstawiono liczbę zachorowań oraz zgonów męŜczyzn na nowotwór złośliwy 

gruczołu krokowego w podziale na powiaty w latach 2004-2002. 

Tabela nr 9 Liczba zachorowań męŜczyzn w podziale 
na powiaty w województwie zachodniopomorskim  

w latach 2004-2002. 
 

Powiat 2004 2003 2002 

białogardzki 6 5 7 

choszczeński 8 7 8 

drawski 10 6 6 

goleniowski 8 8 8 

gryficki 7 12 8 

gryfiński 14 10 7 

kamieński 5 4 8 

kołobrzeski 12 9 5 

koszaliński 10 10 6 

myśliborski 7 10 9 

policki 5 3 0 

pyrzycki 6 5 3 

sławieński 4 10 4 

stargardzki 15 9 19 

szczecinecki 11 12 6 

świdwiński 4 7 6 

wałecki 4 5 2 

ŁOBESKI 7 0 0 

m.Koszalin 17 24 23 

m.Szczecin 83 60 64 

m.Świnoujście 9 7 8 

 252 223 207 
 

Tabela nr 10 Liczba zgonów męŜczyzn w podziale 
na powiaty w województwie zachodniopomorskim  

w latach 2004-2002. 
 

Powiat 2004 2003 2002 

białogardzki 5 0 2 

choszczeński 7 5 5 

drawski 5 2 5 

goleniowski 4 3 1 

gryficki 7 5 2 

gryfiński 10 4 4 

kamieński 4 7 5 

kołobrzeski 6 7 5 

koszaliński 3 6 3 

myśliborski 10 9 6 

policki 5 5 3 

pyrzycki 6 4 2 

sławieński 1 6 4 

stargardzki 8 10 10 

szczecinecki 8 7 9 

świdwiński 1 4 7 

wałecki 7 4 1 

ŁOBESKI 8 4 5 

m.Koszalin 6 5 16 

m.Szczecin 57 41 38 

m.Świnoujście 2 3 4 

 170 141 137 
 

 
 
W czasie badań nad rakiem stercza wyodrębniono czynniki sprzyjające jego występowaniu, 

do których naleŜą m.in.: 

• wiek (prawdopodobieństwo wystąpienia raka stercza u męŜczyzny po 70 roku Ŝycia 

jest około 130-krotnie wyŜsze niŜ w 40 roku Ŝycia. Przyczyną są zmiany hormonalne 

zachodzące w organizmie wraz z wiekiem), 

• rak stercza u członków rodziny (jeŜeli trzech członków rodziny męŜczyzny choruje 

na raka stercza lub rozpoznano go w trzech pokoleniach, to ryzyko zachorowania na 

ten nowotwór jest bardzo wysokie. MoŜe on wystąpić nawet u męŜczyzny powyŜej 

50 roku Ŝycia), 

• nieprawidłowa dieta (wykazano, Ŝe u osób stosujących „dietę zachodnią”- bogata  

w tłuszcze zwierzęce i czerwone mięso, prawdopodobieństwo zachorowania na raka 

stercza jest większe), 



 

• niedostateczna ekspozycja na światło słoneczne (duŜa ilość witaminy D jest 

produkowana w organizmie dzięki ekspozycji na światło słoneczne. Wykazano, Ŝe  

w krajach o większym nasłonecznieniu ryzyko zachorowania na raka stercza jest 

mniejsze), 

• zagroŜenia związane z wykonywaną pracą (zaobserwowano częstsze występowanie 

tej choroby wśród męŜczyzn naraŜonych na działanie toksycznych związków 

chemicznych, m.in. w rolnictwie), 

• objawy (częste oddawanie moczu, ból podczas oddawania moczu, oddawanie moczu  

w nocy, gwałtowne parcie na mocz, wyczekiwanie na oddanie moczu, zwęŜenie 

strumienia moczu, oddawanie moczu w sposób przerywany, zatrzymanie moczu, 

pojawienia się krwi w moczu, bóle w okolicy krocza i nad spojeniem łonowym, 

nietrzymanie moczu).  

 
Wykres nr 2 Liczba zachorowań i zgonów męŜczyzn w województwie zachodniopomorskim i powiecie 

koszalińskim w latach 2004-2002. 
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Dotychczasowa akcja programu profilaktyki raka gruczołu krokowego przeznaczonego dla 

męŜczyzn powyŜej 45 roku Ŝycia (rocznikowo) finansowana z budŜetu gminy od 2006 roku 



 

wykazała zgłaszalność na poziomie ok. 75%. Badania odbywały się w najczęściej w soboty 

oraz niedziele w godzinach popołudniowych. 

Koszt programu: 

2008 2009 2010 

Nazwa programu 
ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

Program profilaktyki raka 
gruczołu krokowego 

realizowany na terenie 
Gminy Mielno wśród 
męŜczyzn powyŜej 45 

roku Ŝycia (rocznikowo) 

200 70 14000 200 70 14000 200 70 14000 

 

2011 2012 2013 

Nazwa programu 
ilość badań 

[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

ilość badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

ilość badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

Program profilaktyki raka 
gruczołu krokowego 

realizowany na terenie 
Gminy Mielno wśród 
męŜczyzn powyŜej 45 

roku Ŝycia (rocznikowo) 

200 70 1400 200 70 14000 200 70 14000 

 

Wybór realizatora lub realizatorów programu zostanie ustalony przez Wójta Gminy Mielno 

m.in. w drodze otwartego konkursu ofert, ogłoszonego na podstawie art. 48 ust. 1 pkt 4 

ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych (Dz. U. Nr 210 poz. 2135 ze zm.) oraz art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 30 

sierpnia 1991r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r. Nr 91 poz. 408 ze zm.). 

 
 

III  PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA JELITA GRUBEGO REALIZOWAN Y NA 
TERENIE GMINY MIELNO W ŚRÓD MIESZKA ŃCÓW POWYśEJ 50 ROKU 
śYCIA (ROCZNIKOWO). 

 
 
Wzrost zachorowalności i zgonów nowotworów złośliwych jelita grubego wynika między 

innymi ze wzrostu liczby ludności, zwiększenia liczebności grup wiekowych, w których 

zachorowalność jest szczególnie wysoka, niekorzystnych postaw prozdrowotnych 

społeczeństwa (niewłaściwe odŜywianie, alkohol, palenie tytoniu). Nowotwory przewodu 



 

pokarmowego dają dość późno charakterystyczne objawy, co sprawia, Ŝe chorzy trafiają do 

oddziałów chirurgicznych późno i w zaawansowanych stadiach choroby nowotworowej. Rak 

jelita grubego jest obecnie drugim nowotworem występującym zarówno u męŜczyzn, jak i u 

kobiet (25-28 nowych zachorowań na 100.000 w skali rocznej), a obserwowane 

współczynniki zapadności na to schorzenie mają tendencję wzrostową, zarówno w Polsce jak 

i na świecie. Rak jelita grubego stanowi jedną z najczęstszych przyczyn zgonów z powodu 

nowotworów złośliwych przewodu pokarmowego. 

PoniŜej przedstawiono liczbę zachorowań na nowotwór złośliwy okręŜnicy męŜczyzn i kobiet 

w podziale na województwa oraz grupy wiekowe w latach 2004-2002. 

 

Tabela nr 11 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe męŜczyzn w 2004 roku 

Województwo/ Grupa wiekowa 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 2 2 4 11 17 35 31 53 58 55 33 6 307 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 2 3 3 3 9 14 26 38 33 36 12 7 186 

LUBELSKIE 0 0 0 0 1 1 1 0 4 14 13 18 28 40 35 30 15 8 208 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 9 14 18 13 14 16 7 4 101 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 1 1 2 1 6 7 20 35 30 41 53 39 19 2 257 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 6 2 6 19 28 21 36 60 73 63 30 13 357 

MAZOWIECKIE 0 0 0 1 1 3 3 1 6 13 35 35 46 75 86 78 36 19 438 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 5 14 21 23 21 12 8 2 114 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 0 3 4 8 13 20 26 32 42 24 12 10 194 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 1 4 0 5 10 8 15 22 29 27 14 10 145 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 3 0 3 11 9 14 27 48 43 34 23 4 219 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 2 5 5 12 15 37 55 57 110 96 56 27 12 489 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 1 0 0 0 1 1 6 6 19 10 34 34 27 7 4 150 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 1 0 0 0 1 8 10 13 13 28 22 21 8 4 129 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 1 2 2 4 8 14 28 45 40 64 65 51 31 16 371 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 1 0 1 2 4 10 9 25 20 31 47 34 9 8 201 

Polska 0 0 0 2 6 9 29 30 64 153 258 385 444 712 751 603 291 129 3866 

 

Tabela nr 12 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe kobiet w 2004 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 1 4 2 12 23 29 24 61 66 67 33 17 339 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 2 2 2 3 14 14 26 9 24 22 28 26 12 184 

LUBELSKIE 0 0 0 0 0 1 0 2 6 3 12 14 18 29 31 26 26 23 191 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 4 7 8 9 17 17 5 5 80 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 1 0 0 2 5 14 17 24 22 29 45 43 32 24 258 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 1 4 5 17 23 26 25 58 60 54 48 31 352 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 0 2 3 6 4 29 28 42 39 62 86 79 40 24 444 

OPOLSKIE 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 3 6 12 19 15 17 7 3 88 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 0 4 1 7 13 11 23 22 27 30 36 14 188 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 3 6 11 14 19 18 18 14 107 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 1 1 2 2 9 16 17 19 21 35 33 43 19 218 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 1 0 7 10 19 31 34 48 82 83 83 58 20 476 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 1 0 0 2 0 5 5 11 8 30 18 27 21 8 136 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 1 0 1 1 6 6 5 8 11 11 25 25 11 4 115 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 2 5 4 11 27 33 31 50 51 57 46 25 342 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 12 12 16 24 26 32 23 6 159 

Polska 0 0 0 0 4 7 12 44 51 164 236 306 324 545 626 636 473 249 3677 

 



 

 

 

 

Tabela nr 13 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe męŜczyzn w 2003 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 1 0 5 3 10 17 30 43 53 70 68 35 10 345 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 2 2 0 2 11 18 19 37 34 40 20 8 6 199 

LUBELSKIE 0 0 0 0 1 0 1 2 8 6 14 14 13 33 42 32 28 8 202 

LUBUSKIE 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 9 8 10 15 23 11 6 1 89 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 0 2 1 2 14 16 23 21 39 43 31 13 6 211 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 1 0 1 1 0 6 10 15 31 41 51 82 63 36 10 348 

MAZOWIECKIE 0 0 0 1 0 1 3 3 9 22 27 46 40 100 95 89 45 17 498 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 11 16 25 17 12 8 1 96 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4 9 18 26 34 28 24 18 7 171 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 10 10 8 17 29 15 13 2 114 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 5 6 11 23 27 51 53 33 14 18 242 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 1 2 6 9 18 46 57 91 121 94 58 32 9 544 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 13 11 14 21 34 16 12 7 135 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 1 5 12 12 20 26 20 17 7 4 126 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 1 0 0 4 4 12 20 35 44 44 64 55 21 7 311 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 1 0 1 2 6 15 20 23 45 45 30 15 6 209 

Polska 0 0 1 2 2 9 13 24 60 140 255 368 474 709 779 574 311 119 3840 

 

Tabela nr 14 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe kobiet w 2003 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 4 16 22 38 36 56 69 65 34 19 360 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 2 1 1 3 4 11 12 7 15 24 34 20 15 12 161 

LUBELSKIE 0 0 0 0 1 0 1 3 2 8 4 14 17 31 31 30 20 18 180 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2 7 7 4 13 13 12 4 6 71 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 0 3 0 4 8 5 23 30 30 32 30 22 19 206 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 1 1 1 3 6 20 19 26 31 40 46 55 50 32 331 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 1 1 2 7 10 25 33 39 67 65 91 73 41 29 484 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4 3 4 16 14 24 16 10 4 99 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 2 1 2 5 9 7 21 22 25 28 27 12 161 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 0 1 4 4 8 6 12 20 21 23 10 9 118 

POMORSKIE 0 0 0 0 1 0 1 2 4 10 11 18 17 37 36 30 26 26 219 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 4 2 12 25 23 46 52 91 79 81 45 25 485 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 1 2 3 4 4 11 9 9 24 9 17 15 108 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 1 1 1 1 3 9 11 11 15 20 17 17 9 4 120 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 2 0 1 0 5 12 29 26 23 58 62 54 54 22 348 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 16 15 14 30 26 35 15 11 169 

Polska 0 0 0 0 9 5 19 29 69 166 216 298 379 560 630 578 399 263 3620 

 

Tabela nr 15 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe męŜczyzn w 2002 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 1 1 3 2 3 16 17 36 38 75 63 61 21 6 343 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 0 1 2 8 10 9 20 23 22 18 9 6 128 

LUBELSKIE 0 0 0 0 0 1 0 3 1 10 12 19 26 33 35 31 15 7 193 

LUBUSKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 2 4 1 7 7 4 2 2 33 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 4 12 21 26 23 45 41 34 12 13 233 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 1 0 7 12 23 22 28 58 51 54 26 16 299 

MAZOWIECKIE 0 0 0 1 0 0 1 1 7 16 33 43 49 80 118 70 46 8 473 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 1 5 5 14 18 20 14 16 4 0 99 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 1 1 6 6 18 12 16 37 43 23 12 9 184 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 1 1 1 5 4 11 5 23 19 22 27 5 7 131 

POMORSKIE 0 0 0 0 0 0 3 1 6 10 14 19 33 46 42 29 20 12 235 



 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 0 6 9 19 37 27 69 79 80 53 17 7 403 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 8 10 16 22 26 20 13 7 126 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 0 3 0 3 4 4 12 13 12 14 13 5 3 86 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 0 1 3 4 7 13 20 25 34 52 54 47 21 12 293 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 1 1 3 3 7 11 16 23 28 42 19 12 2 168 

Polska 0 0 0 1 1 6 18 29 65 146 246 299 430 636 674 519 240 117 3427 

 

Tabela nr 16 Liczba zachorowań w podziale na województwa oraz grupy wiekowe kobiet w 2002 roku 

Województwo/ Grupy wiekowe 00-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Razem 

DOLNOŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 1 0 1 8 13 19 23 37 45 51 55 36 23 312 

KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0 0 0 3 0 0 3 5 9 6 15 23 17 27 20 17 5 150 

LUBELSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 4 11 13 11 26 31 44 43 23 22 230 

LUBUSKIE 0 0 0 1 0 0 0 0 2 5 4 6 3 12 14 13 6 2 68 

ŁÓDZKIE 0 0 0 0 1 1 1 2 6 9 8 15 20 27 42 30 19 11 192 

MAŁOPOLSKIE 0 0 0 0 0 3 1 2 11 8 13 17 28 44 46 41 32 29 275 

MAZOWIECKIE 0 0 0 0 0 2 2 5 9 20 36 33 35 71 104 70 56 32 475 

OPOLSKIE 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 6 7 12 15 20 22 10 5 101 

PODKARPACKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 2 5 9 7 27 14 22 26 14 12 140 

PODLASKIE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 5 9 13 17 13 18 14 16 109 

POMORSKIE 0 0 0 0 1 2 2 3 2 8 13 13 23 26 39 36 31 20 219 

ŚLĄSKIE 0 0 0 0 2 0 2 3 9 17 28 36 48 66 56 62 43 17 389 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 3 5 8 10 6 17 20 21 15 14 121 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 5 6 7 11 14 17 5 5 78 

WIELKOPOLSKIE 0 0 0 0 1 0 0 3 7 15 24 21 37 43 64 58 32 26 331 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0 0 0 0 0 1 0 0 5 8 14 17 2 32 28 28 11 10 156 

Polska 0 0 0 1 8 10 10 30 73 145 211 246 347 488 604 560 364 249 3346 

 

Tabela nr 17 Liczba zachorowań męŜczyzn i kobiet w 
podziale na powiaty w województwie 

zachodniopomorskim w latach 2004-2002. 
 

2004 2003 2002 
Powiat 

M K M K M K 

białogardzki 7 3 1 8 8 7 

choszczeński 5 3 4 4 5 8 

drawski 15 6 9 9 4 3 

goleniowski 10 8 7 11 4 6 

gryficki 9 2 6 9 7 7 

gryfiński 10 4 7 7 7 8 

kamieński 14 5 7 5 6 5 

kołobrzeski 8 3 6 0 1 1 

koszaliński 2 5 9 4 6 5 

myśliborski 5 6 8 6 6 9 

policki 3 1 8 6 1 4 

pyrzycki 4 0 3 3 0 4 

sławieński 5 7 5 4 4 3 

stargardzki 9 14 13 17 16 11 

szczecinecki 9 7 9 4 7 1 

świdwiński 7 3 8 2 5 2 

wałecki 8 5 4 5 3 2 

ŁOBESKI 4 4 0 0 0 0 

m.Koszalin 11 14 19 18 10 11 

m.Szczecin 55 53 69 46 61 53 

m.Świnoujście 3 6 7 1 7 6 

 201 159 209 169 168 156 
 

Tabela nr 18 Liczba zgonów męŜczyzn i kobiet w 
podziale na powiaty w województwie 

zachodniopomorskim w latach 2004-2002. 
 

2004 2003 2002 
Powiat 

M K M K M K 

białogardzki 6 4 1 6 5 7 

choszczeński 4 4 3 4 4 10 

drawski 11 3 4 5 3 4 

goleniowski 2 3 3 4 2 3 

gryficki 5 1 3 3 6 4 

gryfiński 11 4 3 4 7 4 

kamieński 6 5 6 1 3 2 

kołobrzeski 4 5 5 0 7 1 

koszaliński 2 4 3 4 2 2 

myśliborski 3 3 4 8 5 4 

policki 3 0 3 2 3 3 

pyrzycki 2 1 2 1 1 1 

sławieński 5 2 1 8 5 3 

stargardzki 4 15 7 6 9 13 

szczecinecki 10 3 2 6 4 2 

świdwiński 9 4 4 4 4 3 

wałecki 3 3 4 3 2 6 

ŁOBESKI 2 2 2 3 1 4 

m.Koszalin 11 8 7 11 7 13 

m.Szczecin 46 35 34 30 33 26 

m.Świnoujście 1 2 4 2 4 3 

 150 111 105 115 117 118 
 

 



 

 
Wykres nr 3 Liczba zachorowań i zgonów męŜczyzn i kobiet w województwie zachodniopomorskim i 

powiecie koszalińskim w latach 2004-2002. 
 

Liczba zachorowa ń i zgonów m ęŜczyzn i kobiet w województwie 
zachodniopomorskim i powiecie koszali ńskim w latach 2004-2002
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Liczba zachorowań męŜczy zn i
kobiet w powiecie koszalińskim

7 13 11

Liczba zgonów męŜczy zn i
kobiet w powiecie koszalińskim

6 7 4

Liczba zachorowań męŜczy zn i
kobiet w województwie
zachodniopomorskim

369 386 331

1 2 3

 
 

 
Celem programu jest określenie z badanej populacji liczby pacjentów szczególnego ryzyka za 

chorowania na raka jelita grubego i skierowania ich na dalszą diagnostykę do Poradni 

Gastroentrologicznej. Badania będą przeprowadzane w zakresie: 

� dokonania wywiadu i badania klinicznego pacjenta,  

� pobrania krwi z Ŝyły w celu oznaczenia morfologii krwi i poziomu Ŝelaza, 

� badania próbki kału (przyniesionego przez pacjenta po wcześniejszej diecie eliminującej 

m.in. czerwone mięso). 

Proponowany program jest kontynuacją bieŜącego roku.  

Koszt programu: 

2008 2010 2012 

Nazwa programu 
ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

Program profilaktyki raka 
jelita grubego realizowany 
na terenie Gminy Mielno 

wśród mieszkańców 
powyŜej 50 roku Ŝycia 

(rocznikowo) 

220 50 11000 220 50 11000 250 55 13750 



 

 
Wybór realizatora lub realizatorów programu zostanie ustalony przez Wójta Gminy Mielno 

m.in. w drodze otwartego konkursu ofert, ogłoszonego na podstawie art. 48 ust. 1 pkt 4 

ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych (Dz. U. Nr 210 poz. 2135 ze zm.) oraz art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 30 

sierpnia 1991r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r. Nr 91 poz. 408 ze zm.). 

 

 

IV  PROGRAMY SZCZEPIEŃ OCHRONNYCH W ŚRÓD MIESZKA ŃCÓW GMINY 
MIELNO. 

 

1. Program nieobowiązkowych szczepień ochronnych dla dzieci spełniających 
obowiązek szkolny w placówkach prowadzonych przez Gminę Mielno 

 

Corocznie Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koszalinie zwraca się z informacją 

do Wójta Gminy Mielno o działaniach profilaktycznych na terenie przedszkola i szkół, dla 

których gmina jest organem prowadzącym. W 2006 roku oraz 2007 roku zostało zakupionych 

90 szczepionek przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby typu A, czyli tzw. „Ŝółtaczka 

pokarmowa”, która jest ostrą chorobą zakaźną. W związku z tym, iŜ szczepionka ta jest 

nieobowiązkowa (została jedynie ujęta w Programie Szczepień Ochronnych Ministerstwa 

Zdrowia) koszt zakupu ponoszą osoby zainteresowane, rodzice lub gmina. Szczepieniem 

zostały objęte dzieci 6-cio i 8-letnie najbardziej naraŜone na zakaŜenie. Rodzice pisemnie 

wyrazili zgodę na szczepienie dzieci w dwóch Niepublicznych Zakładach Opieki Zdrowotnej, 

mających siedzibę na terenie gminy. Roczny koszt zakupu wyniósł ok. 5000 zł. 

 

Koszt programu: 

2008 2009 2010 

Nazwa programu 
ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

Program 
nieobowiązkowych 

szczepień ochronnych dla 
dzieci spełniających 

obowiązek szkolny w 
placówkach 

prowadzonych przez 
Gminę Mielno 

240 50 12000 240 50 12000 240 55 13200 

 

 



 

2011 2012 2013 

Nazwa programu 
ilość badań 

[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

ilość badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

ilość badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

Program 
nieobowiązkowych 

szczepień ochronnych dla 
dzieci spełniających 

obowiązek szkolny w 
placówkach 

prowadzonych przez 
Gminę Mielno 

240 55 13200 240 55 13200 240 60 14400 

 

Wybór realizatora lub realizatorów programu zostanie wyłoniony przez Wójta Gminy Mielno 

w drodze najkorzystniejszej złoŜonej oferty (najniŜszy koszt jednostkowy szczepionki) lub w 

drodze otwartego konkursu ofert, ogłoszonego na podstawie art. 48 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 

27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych (Dz. U. Nr 210 poz. 2135 ze zm.) oraz art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 

1991r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r. Nr 91 poz. 408 ze zm.). 

 

2. Program szczepień ochronnych przeciw grypie dla mieszkańców Gminy Mielno 
powyŜej 65 roku Ŝycia. 

 

Głównym celem szczepień ochronnych przeciwko grypie jest zapobieganie zachorowaniom 

na grypę, a tym samym zmniejszenie ryzyka cięŜkiego przebiegu choroby, wystąpienia 

powikłań, redukcja związanej z tym śmiertelności. 

We wszystkich rekomendacjach dotyczących ww. szczepień właśnie grupa osób po 65 roku 

Ŝycia jest wskazywana na pierwszym miejscu. Według zaleceń WHO naleŜy zaszczepić do 

2010 roku 75% populacji po 65 roku Ŝycia. 

 

Koszt programu: 

2008 2009 2010 

Nazwa programu 
ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

Program szczepień 
ochronnych przeciw 

grypie dla mieszkańców 
Gminy Mielno powyŜej 

65 roku Ŝycia 

300 30 9000 300 30 9000 300 35 10500 

 



 

2011 2012 2013 

Nazwa programu 
ilość badań 

[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

ilość badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

ilość badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania [zł] 

Program szczepień 
ochronnych przeciw 

grypie dla mieszkańców 
Gminy Mielno powyŜej 65 

roku Ŝycia 

300 40 12000 300 45 13500 300 50 15000 

 

Wybór realizatora lub realizatorów programu zostanie wyłoniony przez Wójta Gminy Mielno 

w drodze najkorzystniejszej złoŜonej oferty (najniŜszy koszt jednostkowy szczepionki) lub w 

drodze otwartego konkursu ofert, ogłoszonego na podstawie art. 48 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 

27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych (Dz. U. Nr 210 poz. 2135 ze zm.) oraz art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 

1991r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r. Nr 91 poz. 408 ze zm.). 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niniejszy dokument został opracowany na podstawie publikacji Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii, materiałów 

nadesłanych z Zachodniopomorskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia z siedzibą w Szczecinie 

oraz publikacji zebranych i opublikowanych w internecie m.in. Zespołu Konsultacyjnego ds. ochrony zdrowia wyłonionych z 

grupy Konsultantów Wojewódzkich z poszczególnych dziedzin.  



PROGRAM PROFILAKTYKI CHORÓB PROMOCJI ZDROWIA DLA MI ESZKAŃCÓW GMINY MIELNO- 2008-2013 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Lp. Nazwa programu 
ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

ilość 
badań 
[szt.] 

orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

wartość 
badania 

[zł] 

1 

Program profilaktyki raka 
piersi realizowany na terenie 
Gminy Mielno wśród kobiet 

w wieku 35- 49 lat oraz 
powyŜej 70 roku Ŝycia 

(rocznikowo) 

0 0 0 300 50 15000 0 0 0 350 55 19250 0 0 0 400 60 24000 

2 

Program profilaktyki raka 
gruczołu krokowego 

realizowany na terenie 
Gminy Mielno wśród 

męŜczyzn powyŜej 45 roku 
Ŝycia (rocznikowo) 

200 70 14000 200 70 14000 200 70 14000 200 70 14000 200 70 14000 200 70 14000 

3 

Program profilaktyki raka 
jelita grubego realizowany na 
terenie Gminy Mielno wśród 
mieszkańców Gminy Mielno 

powyŜej 50 roku Ŝycia 
(rocznikowo)” 

220 50 11000 0 0 0 220 50 11000 0 0 0 250 55 13750 0 0 0 

4 

Program nieobowiązkowych 
szczepień ochronnych dla 

dzieci spełniających 
obowiązek szkolny w 

placówkach prowadzonych 
przez Gminę Mielno 

240 50 12000 240 50 12000 240 55 13200 240 55 13200 240 55 13200 240 60 14400 

5 

Program szczepień 
ochronnych przeciw grypie 

dla mieszkańców Gminy 
Mielno powyŜej 65 roku Ŝycia 

300 30 9000 300 30 9000 300 35 10500 300 40 12000 300 45 13500 300 50 15000 

 SUMA 46000  SUMA 50000  SUMA 48700  SUMA 58450  SUMA 54450  SUMA 67400 

Płatnik- UG Mielno 21000 21000 23700 25200 26700 29400 

Płatnik- GOPS- fundusz alkoholowy 25000 

 

29000 

 

25000 

 

33250 

 

27750 

 

38000 

 


