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ZWALCZAMY NOWOTWORY-

program profilaktyki nowotworowe;j
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Budzet projektu wynosi 3 398 337,00 PLN w tym : 2 888 586, 45 PLN dofinansowane ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego co stanowi 85% poziomu dofinansowania oraz 509 750, 55 w formie wspotpracy
Operatora Programu (Ministerstwo Zdrowia) co stanowi 15% wydatkdw.



Celem Projektu ,Zwalczamy nowotwory - program profilaktyki
nowotworowej w powiecie koszalinskim”, jest zmniejszanie i zapobieganie
zachorowalnosci na nowotwory ptuc i oskrzeli, jelita grubego i odbytu oraz jadra
i innych meskich narzadow ptciowych, a takze poprawa zdrowia publicznego
poprzez ograniczenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Rozpowszechnianie
zdrowych nawykoéw zywieniowych, promocja aktywnosci ruchowej, dalsze
podnoszenie s$wiadomosci w zakresie znaczenia badan profilaktycznych,
to gtéwne przestanki realizowanego projektu.

Okres realizacji projektu: 10.12.2014 1. - 31.10.2016 T.

Dziatania realizowane w ramach projektu:

- wspétudziat w wydarzeniach kulturalnych organizowanych na terenie powiatu
koszalinskiego,

- organizacja kampanii i konkursu dotyczacego spotecznej odpowiedzialnosci biznesu
w zwiazku z dbatoscia o srodowisko pracy pracownikdw,

- warsztaty ksztattowania postaw prozdrowotnych w szkotach gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych,

- szkolenia lekarzy POZ i innego personelu medycznego - profilaktyka nowotworow,
- kampanie: antynikotynowa, zdrowego zywienia oraz promujaca aktywnos$¢ fizyczna.

F Zaktadane rezultaty projektu:
Badania profilaktyczne dla 3 000 0sdb, w tym:

2 -
:Q@ 1000 0s6b wykrywanie nowotwordw oskrzeli i ptuc

- - 500 0s6b wykrywanie nowotworéw jelita grubego i odbytu

. . 500 0s6b wykrywanie nowotworéw gruczotu krokowego jadra
}\»\ \ i innych meskich narzadéw ptciowych
{ \ -1 000 0s6b zostanie poddanych badaniom smokolizerem

\ - 15 000 0s6b objetych zostanie badaniami ankietowymi

“ - 20 000 0s06b bedzie uczestniczyto w programach promocji zdrowia
organizowanych podczas imprez na terenie powiatu

- 5000 0s6b zostanie objetych promocja zdrowia

- 1000 uczestnikéow warsztatow - uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
! z terenu powiatu koszalifskiego

- organizacja punktéw medycznych podczas 10 piknikéw zdrowotnych



~ NOWOTWORY:
X PLUC | OSKRZELA:

* najczestszy nowotwor ztosliwy, na ktéry umiera rocznie
na catym Swiecie ok. 1,3 min 0séb,

* wystepuje 20 razy czesciej u palaczy tytoniu,

* przyczyny choroby to: palenie papierosow, dtugotrwate bierne wdychanie dymu
papierosowego, otytos$¢, naduzywanie alkoholu, ekspozycja na negatywne
oddziatywanie czynnikéw zewnetrznych zwiazanych ze szkodliwymi warunkami pracy
oraz warunkami bytowymi (np.oddziatywanie azbestu),

* wczesne rozpoznanie nowotworu daje szanse wyleczenia choroby.

Jesli znajdujesz sie w grupie wiekowej 35-70 lat i palisz ponad 20 lat - jestes w grupie

ryzyka! Nie zwlekaj! Zgtos sie na badania profilaktyczne i wygraj walke z rakiem.

BADZ PIERWSZY!

x JELITA GRUBEGO | ODBYTU:
* rak jelita grubego to drugi pod wzgledem
zachorowalnosci nowotwér ztosliwy w Europie,
* wysoka umieralnos¢ z powodu zbyt pézno postawionej diagnozy,
* przyczyny choroby: palenie papierosow otytos¢, dieta wysokoweglowodanowa,
naduzywanie alkoholu, cukrzyca, siedzacy tryb zycia, rodzinnie wystepujacy
rak jelita grubego, rodzinna polipowatos¢ jelita grubego (FAP).

Jesli jestes po 40 roku zyciu i wcigi nie poddates sie badaniom, ZROB JE NIEZWLOCZNIE!
By¢ moze jeste$ w grupie ryzyka !? Ciesz sie zyciem i nie przegap swojej szansy.
DECYZJA NALEZY DO CIEBIE!

RJADRA | INNYCH MESKICH NARZADOW P{CIOWYCH:
* najczestszy nowotwér ztosliwy z grupy quzéw litych w grupie mezczyzn,

uwarunkowany gtéwnie genetycznie, '
* 99% zachorowan po 35 roku zycia,

* trzecia przyczyna zgonow nowotworowych u mezczyzn,

* przyczyny choroby: palenie tytoniu, otytos¢, siedzacy tryb zycia,
naduzywanie alkoholu, problemy z erekcja, wystepowanie
nowotworu jadra u krewnych pierwszego stopnia, choroby weneryczne, stany zapalne,

* objawy najczesciej rozpoznaje sie u mezczyzn spozywajacych duza ilos¢ thuszczu
i mata ilos¢ warzyw, w tym alkohol i ostre przyprawy.

Jesli znajdujesz sie w grupie wiekowej 35-70 lat, a nie korzystates$ z badan
- NIE CZEKA)! PRZELAM WSTYD!



Kompleksowy program zmniejszania zachorowalnosci na choroby nowotworowe
na terenie powiatu koszalinskiego jest projektem napisanym z my$l3 o mieszkancach
naszego powiatu. Jakos¢ zdrowia i zycia zalezy od wyboréw dokonywanych przez nas
kazdego dnia. Wybierajmy dobrze - wybierajmy swiadomie!

Norweski Mechanizm Finansowy oraz Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru Gospodarczego (czyli tzw.
fundusze norweskie i fundusze EOG) sa forma bezzwrotnej pomocy zagranicznej przyznanej przez Norwegie,
Islandie i Liechtenstein nowym cztonkom UE. Poprzez fundusze norweskie i fundusze EOG Norwegia przyczynia sie
do zmniejszenia nieréwnosci spotecznych i ekonomicznych oraz wzmacniania stosunkéw dwustronnych pomiedzy
panstwami-darczyficami a panstwem-beneficientem. Norwegia blisko wspétpracuje z UE na podstawie
Porozumienia o Europejskim Obszarze Gospodarczym (Porozumienie EOG). W zamian za pomoc finansowa
panstwa-darczyncy korzystaja z dostepu do rynku wewnetrznego Unii Europejskiej (cho¢ nie s3 jej cztonkami).
Obecnie jest realizowana druga edycja funduszy norweskich i EOG (lata 2009-2014).

Odbiorcami funduszy norweskich oraz funduszy EOG jest facznie 16 krajéw UE - czyli 12 panstw, ktére przystapity do
wspdlnego rynku w roku 2004 i roku 2007, oraz Hiszpania, Portugalia i Grecjai Chorwacja.

W okresie 2009-2014 wsparcie udzielone przez Norwegie wynosi 1,7 miliarda euro. Ze $rodkéw tych moga
korzystac organizacje pozarzadowe, instytucje badawcze i akademickie oraz sektor publiczny i prywatny.

Dzieki nim ma miejsce szeroka wspoétpraca z podmiotami z Norwegii, a przedsiewziecia moga by¢ wdrazane do
2016 1. Kwota dostepna w tym okresie dla Polski wynosi ok. 570 miIn euro.

Najwazniejsze obszary wsparcia obejmuja ochrone srodowiska i zmiany klimatyczne, badania i stypendia,
spoteczenstwo obywatelskie, ochrone zdrowia i wsparcie dla dzieci, rownos¢ ptci, sprawiedliwos¢ i dziedzictwo
kulturowe.

Program PL 13 - Ograniczenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu, ma forme programu partnerskiego
z darczyncami, jest realizowany w ramach partnerstwa pomiedzy Ministerstwem Zdrowia a norweskim
dyrektoriatem ds. zdrowia. Program przewiduje dziatania majace na celu poprawe zarzadzania w ochronie zdrowia
oraz zapobieganie i zmniejszanie zachorowalnosci na choroby zwigzane ze stylem zycia.

Chcesz dowiedziec sie wiecej o naszym programie?
Odwiedz: wWww.norwaygrants.org www.norwaygrants.pl

W celu uzyskania szczeqétowych informacji o projekcie prosimy o kontakt z realizatorem:

Powiat Koszalinski

POWIAT ul. Ractawicka 13, 75 - 620 Koszalin
KOSZALINSKI (pokoj 414 A, IV pietro)
e-mail: zdrowie@powiat.koszalin.pl, tel: 94 714 01 75
www.zdrowie.powiat.koszalin.pl

Dofinansowanie projektu pn.: ,Zwalczamy nowotwory - program profilaktyki nowotworowej w powiecie koszalinskim”
w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz budzetu Panstwa. Program PL13 Ograniczanie spotecznych
nieréwnosci w zdrowiu - operator programu Ministerstwo Zdrowia. Umowa nr 009/011/13/NMF/2015/00/2723/41.



