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Koszalin, 15 kwietnia 2014 r.

Wiecej informacji Kontakt z mediami:

dr n. med. Olech Mazur

Dyrektor Centrum Dializ Fresenius w Koszalinie Marzena Fink-Stelmasiak

Centrum Dializ Fresenius e-mail: marzena@perpetuummedia.pl
ul. Chatubinskiego 7 tel. 48 512 556512

75-581 Koszalin
tel. 94 347 53 10
e-mail: olech.mazur@fmc.pl

Kampania spoteczna NEFROTEST pierwszy raz w Koszalinie.

400 os6b zbada za darmo nerki.

Osoby, ktére ukonczyly 50 lat, beda mialy okazje za darmo zbada¢ swojaq krew pod katem
chordéb nerek. W niedziele, 27kwietnia 2014 roku odbedzie sie akcja NEFROTEST w Koszalinie.
Jest to czes¢ ogodlnopolskiej kampanii spolecznej organizowanej przez Nefron Sekcje
Nefrologicznq Izby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Centrum Dializ Fresenius w Koszalinie.

Na terenie catego kraju akcje wspiera Pani Anna Komorowska — Matzonka Prezydenta RP oraz

prof. Marian Klinger — Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Na szczeblu
regionalnym badania swoim patronatem objeli: Wojewoda Zachodniopomorski - Marek
Talasiewicz, Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego - Olgierd Geblewicz,

Starosta Koszalinski - Roman Szewczyk, Prezydent Miasta Koszalina - Piotr Jedlinski,
Dyrektor Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie - Andrzej Kondaszewski oraz prof. dr hab.

Kazimierz Ciechanowski - Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii.

Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Centrum Dializ Fresenius w Koszalinie chcg,
zwréci¢ uwage na profilaktyke choréb nerek wszystkich mieszkancéw Koszalina i okolic. Szacunkowo,
w Polsce problemy z nerkami ma ponad 4 miliony osob. Wiekszo$¢ z nich nie zdaje sobie z tego sprawy.
,O nerkach, mowi sie czesto jako o cichym zabdjcy. Choroby tych narzadéw moga rozwija¢ sie nawet 20
lat, a pacjent o tym nie wie. Nic go nie boli, a potem nagle trafia na dializy lub na pilng liste do
przeszczepu nerki. Tymczasem wystarczy proste badanie moczu i krwi, by wykry¢ przewlektg chorobe
nerek we wczesnym stadium. Pacjent ma wtedy szanse na petne wyleczenie” - ttumaczy dr n. med. Olech

Mazur, Dyrektor Centrum Dializ Fresenius w Koszalinie.
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Aby przebadac¢ krew podczas NEFROTESTU w Koszalinie trzeba pamieta¢ o wczesniejszej rejestracji na
badania. ,Rejestracja pozwoli nam wprowadzi¢ porzadek podczas badan. Pacjenci bedg przychodzi¢ na
konkretng godzine, by uniknaé niepotrzebnego, dtugiego oczekiwania w kolejce. Przypominam tez, ze aby
sie przebadad, nie trzeba by¢ na czczo” - méwi Ewa Ziemecka, pielegniarka oddziatowa Centrum Dializ

Fresenius w Koszalinie.

Trzeba takze pamietaé¢, ze na badania moga zapisa¢ sie tylko osoby od 50. roku zycia.
Wymagany bedzie numer PESEL. Rejestracja zostanie przeprowadzona 23 i 24 kwietnia br.
pod jednym z dwéch numerdéw telefonéw: 797 736 776, 797 736 767 , w godz. 10:00 — 15:00.

W grupie najwiekszego ryzyka zachorowania na niewydolno$¢ nerek sg osoby chore na cukrzyce,
nadcisnienie, schorzenia uktadu krazenia (pacjenci po przebytych zawatach, udarach, z miazdzycg) oraz
po 60. roku zycia. Profilaktyczne badania zalecane s tez tym, ktdérzy majq w rodzinie osoby chore na

nerki. Wiasciwie kazdy dorosty powinien poddac sie raz na rok kontrolnym badaniom nerek.

Koszalin to juz czterdzieste miasto na mapie Polski, gdzie odbywa sie kampania NEFROTEST. Od poczatku
akcji w 2010 roku, przebadaliSmy 26 tysiecy osob. Prawie zawsze jest duzo wiecej chetnych niz
dostepnych na badania miejsc. Wszyscy przebadani, ktérych wyniki nie miescity sie w normach zostali

skierowani na dalszg diagnostyke.

Organizatorami akcji sg Nefron Sekcja Nefrologiczna lzby Gospodarczej Medycyna Polska (organizacja

skupiajqca operatoréw stacji dializ w Polsce) oraz Centrum Dializ Fresenius w Koszalinie.

Akcje NEFROTEST w Koszalinie swoim patronatem wspierajq: prof. Marian Klinger — Krajowy Konsultant
w dziedzinie Nefrologii, prof. dr hab. Kazimierz Ciechanowski - Wojewodzki Konsultant w dziedzinie
Nefrologii, =~ Wojewoda Zachodniopomorski - Marek Tafasiewicz, Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego - Olgierd Geblewicz, Starosta Koszalifnski - Roman Szewczyk, Prezydent Miasta
Koszalina - Piotr Jedlinski, Dyrektor Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie - Andrzej Kondaszewski.

Na terenie catego kraju, kampanie wspiera takze Pani Anna Komorowska — Matzonka Prezydenta RP.
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