
 
Serdecznie zapraszam mieszkańców gminy 

do skorzystania z bezpłatnych badań profilaktycznych 
finansowanych z budŜetu Gminy Mielno: 

 
 

 
 

1. Program Profilaktyki raka gruczołu krokowego realizowany na terenie Gminy 
Mielno wśród męŜczyzn powyŜej 45 roku Ŝycia (rocznikowo). 

 
Rak gruczołu krokowego jest niebezpiecznym nowotworem, a występującym, co u trzeciego 
męŜczyzny. Jego rozpoznanie opierać się będzie na badaniu fizykalnym oraz oznaczeniu poziomu 
swoistego antygenu sterczowego- PSA we krwi męŜczyzny, którego poziom w przypadku raka jest w 
przewaŜającej większości podwyŜszony. Badanie zostanie poprzedzone wypełnieniem ankiety przez 
pacjenta.  
 
Rejestracja: 

• miejsce rejestracji: gabinet lekarski NZOZ „MED- CARE” S.C. L. Kosiński, W. Kosiński 
(parter) w Ośrodku Zdrowia w Mielnie przy ulicy Bolesława Chrobrego 9, 

• termin rejestracji: od poniedziałku do piątku w godzinach 830 – 1630 (od 1 września 
2008r. do 15 grudnia 2008r.), 

• telefoniczna rejestracja: 094 316-65-15 lub 0602 520 497. 
 

Badania zostaną przeprowadzone po uprzedniej rejestracji w Ośrodku Zdrowia w Mielnie przy ulicy 
Bolesława Chrobrego 9 w gabinecie lekarskim NZOZ „MED- CARE” S.C. L. Kosiński, W. Kosiński 
w wybrane niedziele: 

• 21 września 2008r. w godzinach 1000 - 1400, 
• 19 października 2008r. w godzinach 1000 - 1400, 
• 23 listopada 2008r. w godzinach 1000 - 1400. 
 

Wymagane dokumenty: dowód osobisty, dowód ubezpieczenia lub ksiąŜeczka RUM. 
Badania zostaną przeprowadzone przez specjalistę urologa lek. med. Sławomira Firmanty. 
 
Ilość badań ograniczona. 
 
 

2. Program Profilaktyki jelita grubego realizowany na terenie Gminy Mielno wśród 
mieszkańców powyŜej 50 roku Ŝycia (rocznikowo). 

 
Rak jelita grubego jest jednym z najczęstszych nowotworów występujących u osób po 50 roku Ŝycia. Z uwagi na 
„podstępny” początek choroby istotne w uzyskaniu dobrego wyniku leczenia jest wczesne wykrycie choroby, 
które będzie polegało na przeprowadzeniu wywiadu, badaniu klinicznym kaŜdego zarejestrowanego pacjenta 
oraz pobraniu materiału do badań laboratoryjnych (próbka kału w specjalnym pojemniku zakupionym w aptece 
przyniesiona przez pacjenta), pobraniu krwi z Ŝyły w celu oznaczenia morfologii krwi i poziomu Ŝelaza.  
 
W celu prawidłowego zbadania przyniesionego materiału (próbki kału) naleŜy zastosować przez dwa dni przed 
badaniem dietę polegającą na wykluczeniu potraw mięsnych (m.in. wołowiny, wieprzowiny), oraz niektórych 
warzyw (m.in. brokuły, kalafior, buraczki itp.) 
 
Rejestracja: 

• gabinet zabiegowy NZOZ „MED- CARE” S.C. L. Kosiński, W. Kosiński (parter) w Ośrodku Zdrowia w 
Mielnie przy ulicy Bolesława Chrobrego 9, 



• termin rejestracji: poniedziałek, wtorek, czwartek w godzinach 800 – 1000 (od 1 września 2008r. 
do 12 grudnia 2008r.), 

• telefoniczna rejestracja: 094 316-65-15 
 

Badania zostaną przeprowadzone po uprzedniej rejestracji w Ośrodku Zdrowia w Mielnie przy ulicy Bolesława 
Chrobrego 9 w gabinecie lekarskim NZOZ „MED- CARE” S.C. L. Kosiński, W. Kosiński (nie obowiązuje 
wcześniejszy wybór lekarza rodzinnego) w kaŜdy: 

• poniedziałek w godzinach 1530–1700 w dniach 1, 8, 15, 22, 29 września 2008r.; 6, 13, 20, 27 
października 2008r.; 3, 10, 17, 24 listopada 2008r.; 1, 8 grudnia 2008r.; 

• wtorek w godzinach 815 – 915 w dniach 2, 9, 16, 23, 30 września 2008r.; 7, 14, 21, 28 października 
2008r.; 4, 18, 25 listopada 2008r.; 2, 9 grudnia 2008r.; 

• czwartek w godzinach 815 – 915 w dniach 4, 11, 18, 25 września 2008r.; 2, 9, 16, 23, 30 października 
2008r.; 6, 13, 20, 27 listopada 2008r.; 4, 11 grudnia 2008r. 

 
Wymagane dokumenty: dowód osobisty, dowód ubezpieczenia lub ksiąŜeczka RUM. 
Nadzór merytoryczny nad Programem sprawować będzie gastrolog dr Anna Barcewicz. 
 
Ilość badań ograniczona. 
 
 

3. Program szczepień ochronnych przeciw grypie realizowany na terenie Gminy 
Mielno wśród mieszkańców powyŜej 65 roku Ŝycia (rocznikowo). 

 
Głównym celem szczepień ochronnych jest zapobieganie zachorowaniom na grypę, a tym samym zmniejszenie 
ryzyka cięŜkiego przebiegu choroby oraz wystąpienia powikłań. 
 
 Rejestracja: 

• gabinet zabiegowy NZOZ „MED- CARE” S.C. L. Kosiński, W. Kosiński (parter) w Ośrodku Zdrowia w 
Mielnie przy ulicy Bolesława Chrobrego 9, 

• termin rejestracji: poniedziałek- piątek w godzinach 800 – 1000 (od 1 września 2008r. do 12 
grudnia 2008r.), 

• telefoniczna rejestracja: 094 316-65-15 
 

Szczepienia będą przeprowadzane codziennie, po uprzedniej rejestracji w Ośrodku Zdrowia w Mielnie przy 
ulicy Bolesława Chrobrego 9 w gabinecie NZOZ „MED- CARE” S.C. L. Kosiński, W. Kosiński (nie obowiązuje 
wcześniejszy wybór lekarza rodzinnego). 

 
Wymagane dokumenty: dowód osobisty, dowód ubezpieczenia lub ksiąŜeczka RUM. 
 
Ilość szczepień ograniczona. 
 
 

4. Program szczepień ochronnych przeciw pneumokokom dla dzieci urodzonych w 
2003 roku będące mieszkańcami Gminy Mielno (rocznikowo). 

 
Szczepienia będą przeprowadzane wśród dzieci, których rodzice/ prawni opiekunowie wyrazili pisemne 
zgody na nieobowiązkowe zaszczepienie dziecka.  
 
Szczepienia będą przeprowadzone w terminie 1-30 września 2008r., po uprzedniej rejestracji w Ośrodku 
Zdrowia w Mielnie przy ulicy Bolesława Chrobrego 9 w gabinecie NZOZ „MED- CARE” S.C. L. Kosiński, W. 
Kosiński, tel. 094 3166 515- (nie obowiązuje wcześniejszy wybór lekarza rodzinnego). 

 
Wymagane dokumenty: dowód osobisty. 
 
Ilość szczepień ograniczona. 


