Mielenski Uniwersytet trzeciego Wieku,
czyli emerytura nie musi by¢ nudna!

Burmistrz Mielna oraz Centrum Kultury w Mielnie zapraszajg na darmowe warsztaty
dla seniordéw.

Zajecia beda sie odbywac w okresie kwiecie-czerwiec oraz wrzesie-grudzien w réznych
lokalizacjach na terenie Gminy Mielno, m.in. w Centrum Kultury w Mielnie, Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej oraz poza naszg gming (oferujemy darmowy przejazd, a w przypadku dtuzszych
wycieczek rowniez nocleg). Jedynym warunkiem udziatu w zajeciach jest wiara w dobrg zabawe po
sze$édziesigtce. Ponizej przedstawiamy oferte zajec:

Warsztaty z obstugi komputera
Umiejetnosé postugiwania sie komputerem to dzis podstawa, ktéra utatwi Ci zycie — w ramach zajec
nauczysz sie korzysta¢ m.in z programéw pozwalajgcych na wirtualny kontakt z rodzing i przyjaciétmi.

Klub brydza i gier planszowych
Rozrywka umystowa przy brydzu sportowym oraz grach planszowych to wspaniata gimnastyka dla
umystu, ktdra rozwinie Twojg kreatywnos¢ i wyéwiczy intelekt.

Warsztaty kulinarne

Zajecia skupione wokét gotowania z pasja, ale takze nauka podstawowych zasad réznorodnych diet.
Edukacja potgczona z dobrg zabawg, ktérej celem bedzie wydanie ksigzki kucharskiej. W kazdym
znajdziemy master chefa!

Warsztaty taneczne

Swietna zabawa i jednoczeénie forma rehabilitacji, znacznie przyjemniejsza i zdrowsza od zazywania
lekarstw - rytmiczne ruchy w takt muzyki odpreza Cie, zredukujg napiecie miesniowe i dadzg poczucie
kontroli nad wtasnym ciatem.

Aktywnosc fizyczna

Zajecia prowadzace do poprawy sprawnosci fizycznej, wydolnosci tlenowej, gibkosci, rwnowagi,
koordynacji ruchéw. Jednoczesnie wzmocnig Twoje dobre samopoczucie i pozwolg na nawigzanie
znajomosci. W planie gimnastyka, aqua aerobik na basenie, treningi nordic walking.

Warsztaty tworcze

Nauka rysunku i malarstwa, nauka technik malarskich np. malowanie na szkle, drewnie, akwarelg.
Zajecia rozwing w Tobie osobowos$¢ artystyczng oraz umiejetnosci wyrazania wtasnych koncepcji

i pomystow artystycznych.

Dyskusyjny Klub Seniora

Wyktady tematyczne obejmujgce zagadnienia majgce na celu zwiekszenie wiedze z réznych dziedzin
Zycia codziennego. To spotkania m.in. z prawnikiem, dietetykiem, podréznikami

i nauczycielami jezykéw obcych.

Spotkania z kulturg

Czas odejs¢ od matego ekranu i spotkac sie z innymi w ramach wspdlnych wyjs¢ kulturalnych do
regionalnych instytucji

np. do filharmonii, kina czy teatru. Przewidujemy rowniez wycieczki do dalszych zakgtkéw Polski.



Zapewniamy wszystkie materiaty potrzebne do ksztatcenia, a w przypadku wyjazdéw poza Gmine
Mielno, przejazd i nocleg.

Do 15 marca wypetnij formularz dostepny w Centrum Kultury i przekaz go pracownikom,

a skontaktujemy sie z Tobg przed zajeciami, aby przekazaé Ci doktadne informacje na temat
termindw i lokalizacji. Planowo uniwersytet ruszy od kwietnia tego roku.

W razie jakichkolwiek pytan, stuzymy pomoca:

Tel. 94 315 60 71, Centrum Kultury w Mielnie ul. Chrobrego 45

Nigdy nie jest za pdZno, by zostac studentem!



