UCHWALA NR XV/ 142/2007
Rady Gminy Mielno
z dnia 29 listopada 2007 r.

W sprawie przyjecia programu przeciwdziatania przemocy na lata 2002013.

Na podstawie : art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnmaaBca 1990 r. 0 samaidzie gminnym (
Dz. U z 2001 r. Nr 142 poz.1591, z 2002 r. Nr 23.880, Nr 62 poz.558, Nr 113 p0z.984, Nr
153 p0z.1271 Nr 214 poz.1806, z 2003 r. Nr 80 doz.Nr 162 poz.1568, z 2004 r. Nr 102
p0z.1055 i Nr 116 poz.1203, z 2005 r. Nr 172 po411Nr 175 poz.1457, z 2006 r. Nr 17
p0z.128, Nr 181 p0z.1337, z 2007 r. Nr 48 poz.3#7138 poz.974, Nr 173, poz. 1218 ) oraz
art.6 ust.2 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 przeciwdziataniu przemocy ( Dz. U. Nr 180
p0z.1493 ) na wniosek Wajta

Rada Gminy Mielno uchwala :

§1

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, stéanoy zahcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Program jest integradnczescia Strategii Integracji i Rozwizywania Probleméw Spotecznych
Gminy Mielno na lata 2006 — 2013.

§3

Wykonanie uchwaty powierzagsiéjtowi Gminy Mielno i Kierownikowi Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne.

§ 4

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy Rady

Piotr Garnicki

Oryginalny dokument opatrzony jest piggz Rady Gminy Mielno oraz Przewodnjcego Rady Gminy Mielno
wraz z gcznym podpisem.



Zatgcznik do:

Uchwaly nr XV/142/2007
Rady Gminy Mielno

z dnia 29 listopada 2007r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE
na lata 2007- 2013

Opracowanie:

1. Koordynator — Etbieta Karnicka
2. Redakcja — Robert Suszczak
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Motto

,Zasadnicze odkrycie, ktorego ja kiedys dokonatem na wilasny uzytek,
a ktérego wszyscy uczestnicy procesu pomagania dokonujg wczesniej czy
pOzZniej - nie mozemy utozsamiac¢ przemocy z zaburzeniami. Przemoc to nie
zaburzenia emocjonalne, nie choroba. Przemoc to pewien rodzaj utrwalonej
sytuacji miedzyludzkiej, w ktorej jest asymetria sil wykorzystywana do
krzywdzenia innych os6b. By zrobi¢ co$ z przemocg trzeba zrobi¢ co$ z tg
sytuacjg, ze Srodowiskiem rodzinnym. Nie mozemy zmieni¢ poszczegolnych osob
i oczekiwac, ze przemoc ustanie. Trzeba po pierwsze - zmieni¢ proporcje sit
I zatrzymac bieg wydarzen w tej rodzinie. Spowodowac, zeby kto$ nie bit -
obojetnie jakimi sposobami. Moze trzeba, aby kto$ do tej rodziny wszedt, moze

trzeba postawic¢ go po stronie stabszych sojusznikow”.

Prof. Jerzy Melibruda
Niebieska linia, 0/1998 ,, Trzeci nurt”
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POSTANOWIENIA OGOLNE

1. W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy domow@raz zmniejszenia jej
negatywnych nasgpstw w zyciu spotecznym irodzinnym tworzy s¢ Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, zwany dalejROGRAMEM.

2. Utworzenie programu jest zgodne z zaleniami Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006626 oraz Gminm Strategia
Integracji i Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych Gminy Mielno na lat2006-
2013.

3. Program jest integralna czgscia Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Mielno na lata 2006 — 2013.
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ROZDZIAL |.
PODSTAWY PRAWNO-MERYTORYCZNE PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

,» Najbardziej niebezpiecznym miejscem na ziemi jest dom po

zmierzchu”

E.Brandon (ameryKeski kryminolog)
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1. PRZEMOC W RODZINIE W WYBRANYCH DOKUMENTACH

1.1. Dokumenty ONZ (ratyfikowane)
- KARTA NARODOW ZJEDNOCZONYCH 1945-ONZ popiera poszanowanie
| przestrzeganie praw cztowieka i podstawowych wartosci bez wzgledu na

rase, pteé¢, jezyk lub wyznanie (art.55).

- POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA 1948 (art.5) nie wolno
torturowac ani kara¢ lub traktowa¢ w sposob okrutny, nieludzki.

- MIEDZYNARODOWY PAKT PRAW OBYWATELSKICH | POLITYCZNYCH

1966 (art.9). Kazdy ma rowne prawa do wolnos$ci i bezpieczenstwa osobistego.

- KONWENCJA w sprawie eliminacji form dyskryminacji kobiet z 1979 r.
(art.16) nalezy podja¢ wszelkie konieczne dziatania w celu likwidacji
dyskryminacji kobiet we wszystkich sprawach wynikajgcych z zawarcia

maitzenstwa i stosunkéw rodzinnych.
— DEKLARACJA o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1995 r. Dokument
stanowi, iz przemoc wobec kobiet jest pogwatceniem praw kobiety.
1.2. Dokumenty UNII EUROPEJSKIEJ (ratyfikowane).

— KARTA PRAW UNII EUROPEJSKIEJ Z 2000R.

Karta potwierdza zakaz stosowania tortur i nieludzkich metod Ilub
ponizajgcego traktowania albo karania (art.4), zakaz handlu istotami
ludzkimi(art5.), zakaz dyskryminacji, w tym ze wzgledu na pte¢ (art.21).

- PROGRAM DAPHNE

Na lata 2007-2013 przewidziana zostata kontynuacja dziatan na rzecz

zwalczania i zapobiegania przemocy w rodzinie.
- REZOLUCJA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

W sprawie obecnej sytuacji i przysztych dzialan w zakresie zwalczania
przemocy wobec kobiet (2004/2020)

Parlament zalecit (dotyczy tez Polski):

* uznanie przemocy wobec kobiet za naruszenie praw cziowieka

odzwierciedlajacy nierowny podziat wtadzy pomiedzy picia,
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* przyjecie strategii ,ZERO TOLERANCJI”, wzgledem wszystkich form
przemocy wobec kobiet,

* opracowanie strategii i praktyk zwalczania przemocy domowej,

* uwzglednienie we wszystkich dokumentach, opracowaniach dotyczacych

przemocy, wptywu przemocy domowej na zycie rodziny,

sstworzenie programow wspotpracy pomiedzy organami Scigania i wymiaru

sprawiedliwosci,
* uczulenie urzednikdéw na problem przemocy,
» zapewnienie ofiarom lepszej ochrony lub wsparcia,

» wprowadzenie programoéw, podnoszacych swiadomos¢ spoteczna.

1.3. Dokumenty obowigzujgce w Polsce
- Ustawa z dnia 26.10.1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z p6z. zm.)

- Ustawa z dnia 29.07.2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U
z 2005r. Nr 180, poz. 1493)

- Ustawa z dnia 12.03.2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U 2004 Nr 64poz 593

z péz. zm.)

Przemoc domowa jest przestepstwem. Znana jest w polskim kodeksie prawnym
jako przestepstwa znecania sie nad rodzing. Znajduje sie w rozdziale ,przestepstwa
przeciwko rodzinie” (art.2007) obejmuje zaréwno znecanie sie fizyczne i psychiczne.
JEST TO PRZESTEPSTWO SCIGANE Z URZEDU, czyli organy $cigania
zobowigzane sg do wszczecia postepowania, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie,
ze doszio do przestepstwa. Policja ma prawo zatrzymac¢ kazdg osobe stwarzajgcg
w sposoOb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a

takze mienia.

Policjant z mocy ustawy ma obowigzek:

- zapewni¢ bezpieczenstwo pokrzywdzonemu,
- dokona¢ zapisu stuzbowego, ktory moze by¢ wykorzystany w sprawie,

- przekazac¢ sprawe policjantowi zajmujgcemu sie przemoca.
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Natomiast art.14 ust.2 ,Ustawy o zawodzie lekarza” zwalnia lekarza z zachowania
tajemnicy, jezeli jego pacjentowi lub rodzinie pacjenta zachowanie jej, grozi utratg

zycia lub zdrowia.
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2. PRZEMOC, FORMY PRZEMOCY, CYKLE PRZEMOCY

PRZEMOC
Przemoc w rodzinie - to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie
przeciw czionkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce

cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie:
— JEST INTENCJONALNA

Jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu podporzadkowanie ofiary.
- UTRUDNIA SAMOOBRONE Z UWAGI NA WYRAZNA ASYMETRIE SIL

W realizacji jedna ze stron ma przewage nad druga, ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

- NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sit , narusza podstawowe prawa ofiary (prawo
do nietykalnosci fizycznej, godnoséci, szacunku, itp.)

- POWODUJE CIERPIENIE | BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczenie bélu i
cierpienia sprawia, ze ofiara traci lub ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna - popychanie, duszenie, obezwiadnianie, przytrzymywanie,

policzkowanie, szczypanie, kopanie, bicie otwartg reka, piescig, bicie przedmiotami,
polewanie substancjami zrgcymi, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, uzycie broni,

nieudzielanie pomocy, itp.

Przemoc psychiczna - wymuszanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie

wiasnych pogladéw, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, domaganie

sie postuszenstwa, ograniczenie snu i pozywienia, stosowanie grézb, itp.

Przemoc seksualna — wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie

nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami

trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia, krytyka zachowan seksualnych, itp.

Przemoc ekonomiczna — odbieranie zarabianych pieniedzy, uniemozliwianie

podijecia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych potrzeb, itp.
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Btedne koto poczucia mocy i kontroli

Bicie

Kopanie

Popychanie

Naduzycie

|zolacja ;
emocionalne

ontrolowanie zachowa

_ Terror psychiczny
Nadmierna Ponizanie, ublianie
Glosem zazdé6 | |gnorowanie

NN i
Bezpodstawne| Obrazanie s¢ iejsce

Gestami kobiety — dom
Wzrokiem zarzuty ' '
Czynami Niedopuszczanie do

gtosu w sprawach finanso

Zastraszanie Wykorzystanie
Niszczenie osobistych rzeczy [ PRZEMOC ' ekonomlczne
Nydzlelanie Kieszonkowedo

FIZYCZNA Frmuszanie do seksu

Traktowanie ciata
instrumentalnie

Naduzycie werbalne

Publiczne porianie
Wyzwiska

Obmacywanie, klepanie

Krytykanctwo wbrew woli

Sarkazm Manipulowanie

dziémi
Graozenie popetnieniem
amobdjstwa lub zrobieniem :
krzywdyzonie lub dzieciom Wykor;ystywanle
dzieci

Uderzanie
Inne Szarpanie

Przemoc domowa nie jest czynem jednorazowym. Czesto ma diugg historie
(kilkunastoletnig). Ma ona swojg prawidtowos¢ w formie cyklu. Cykl przemocy sktada

sie z nastepujgcych po sobie faz.
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CYKL PRZEMOCY
Cykl przemocy sktada sie:

1. Faza narastajacego napiecia - poczatek, to wyczuwalny wzrost napiecia.

Przyczyny napiecia mogg tkwi¢ poza rodzing, czasem btahostki powodujg wzrost

napiecia, zaczyna pojawiac sie agresja.

2. Faza ostra przemocy (gorgca) — wystepuje wybuch agresji, sprawca

z normalnego cztowieka zamienia sie w kata, moze dokonywaé strasznych czynéw
nie zwracajac uwagi na krzywde innych. W tej fazie najczesciej ofiary decydujg sie

wzywac pomoc.

3. Faza miodowego miesigca — faza skruchy i okazywania mitosci, sprawca jakby

na nowo uwodzi ofiare, sprawca dostrzega to co sie wydarzyto. Probuje zatagodzi¢
sytuacje, przeprasza. Przekonuje ofiare , ze bedzie inaczej. Ofiara wbrew zdrowemu
rozsgdkowi, w glebi serca wtasnie tego pragnie. Sprawca nie jest w stanie diugo
wytrzymac w takiej roli. Z jakiegos powodu ponownie narasta napiecie.

Przemoc z czasem nasila sie, a z roku na rok jest coraz gorzej. Sprawca czesto
zaczyna od uszczypliwej uwagi, lekkiego podciecia, by po jakim$ czasie uszkodzi¢
ciato ofiary i stosowa¢ wymysine tortury, a zdarza sie, ze w konsekwencji dochodzi
do zabdjstwa. Sprawca izoluje ofiare , skazujac jg tylko na siebie.

3. MITY | STEREOTYPY O PRZEMOCY DOMOWEJ

Wiele spoteczenstw aprobuje przemoc w domu. Swiadczg o tym chociazby
powszechnie panujgce mity, stereotypy i porzekadta utrudniajgce prawidtowe
reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Wszystkie mity
przekonujg o stusznosci braku reakcji ze strony swiadkéw przemocy, ofiary zmuszajg
do milczenia a sprawcow utwierdzajg w przekonaniu o bezkarnosci i stusznosci

czynow.

MITY O PRZEMOCY DOMOWEJ:

1. PRZEMOC w rodzinie to sprawa prywatna, nikt posvinien s¢ wtracac.

NIEPRAWDA
Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem tak
samo groznym i podlegajagcym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia
matzenstwa czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci
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zezwalajgcej na przemoc ani nie znosi odpowiedzialnosci za czyny karalne przez
prawo.

2. PRZEMOC zdarzastylko w rodzinach z marginesu spotecznego.

NIEPRAWDA
Przemoc wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy sytuacji materialnej.

3. PRZEMOC wysfpuje tylko wtedy, gdyswidoczneslady na ciele ofiary.

NIEPRAWDA
Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajgce siniaki, ztamania czy oparzenia, to
takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie,
zastraszanie.

4. OFIARY przemocy w rodzinie akcepiyprzemoc.

NIEPRAWDA
Ofiary przemocy domowej zawsze prébujg sie broni¢, ich dziatania sg jednak mato
skuteczne. Wyprobowujg rozne, czesto bledne sposoby obrony, ktore
w konsekwencji powodujg nasilenie przemocy.

5. To byt jednorazowy incydent, ktoryesiie powtorzy.

NIEPRAWDA
Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjete
stanowcze dziatania wobec sprawcy przemoc sie powtorzy.

6. Gdyby naprawgofiara cierpiata, odesztaby od sprawcy.

NIEPRAWDA
Ofiary cierpia, nikt nie lubi by¢ bity i ponizany. To, ze ofiary nie odchodzg od sprawcy
wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy, z naciskow jakim sg poddawane ofiary,
ze strony sprawcow, takze rodziny, kolegow, sgsiadow.

7. Przyczyn przemocy domowej jest alkohol.

NIEPRAWDA
Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny
dokonywane pod jego wpltywem. Alkohol ulatwia stosowanie przemocy, sprawcy
czesto pijg, by znecac sie i bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwos$ci prébujg
usprawiedliwi¢ swoje zachowanie, by unikng¢ odpowiedzialnosci.

8. Osoby uywajace przemocy muazby¢ chore psychiczne.

NIEPRAWDA
NIE MA BEZPOSREDNIEGO zwigzku miedzy przemoca a chorobg psychiczna.
Przemoc jest demonstracjg sity i checi przejecia catkowitej kontroli nad druga osoba.

9. Gwalt w matenstwie nie istnieje.
NIEPRAWDA
Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym (art.168 KK).
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4. SKUTKI PRZEMOCY DOMOWEJ

4.1. Przemoc wobec dzieci.
U dziecka doznajgcego przemocy wystepujg problemy zdrowotne. Podstawowym
problemem zdrowotnym dzieci ofiar przemocy sg zaburzenia psychosomatyczne,

ktére objawiajg sie zazwyczaj chorobami przewlektymi.

Oproécz ewidentnych objawdw w postaci siniakéw, zadrapan, ran po oparzeniach,
wystepujg objawy psychosomatyczne m.in. bdéle brzucha, glowy, wypryski,
spowolnienie i zahamowanie rozwoju psychoruchowego. Wystepujg zaburzenia snu,

taknienie, moczenie nocne, tysienie plackowate.

Dzieci doswiadczajgce (krzywdzone) przemocy w domu, nie przyznajq sie, czesto
podajg powody typu ,potknetam sie, pies mnie podrapat’ itp. Nastepstwa przemocy

wobec dzieci to przede wszystkim:

ZESPOL DZIECKA KRZYWDZONEGO - to nazwa jednostki klinicznej wygiujaca u

matych dzieci.

Pamieta¢ nalezy, ze dzieci doswiadczajg przemocy w dwojaki sposéb:

— bedac celem atakdéw sprawcy,

— bedac swiadkiem atakow, moga styszec¢ tylko odgtosy, ale i tak bardzo cierpia.

Skutki przemocy w dziecinstwie odczuwane sg przez diugie lata i majg wpltyw na
zycie doroste w formie :

» zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych w wyniku zaniedbania,

* nadpobudliwosé psychoruchowa, trwate zaburzenia rozwoju mézgu u niemowlat,
* dalsze niekorzystne nastepstwa somatyczne i emocjonalne,

* 90% sprawcOw przemocy w rodzinie takze w dziecinstwie doznawato przemocy,

* 70% dzieci po 3 latach stosowania przemocy wykazuje opOznienia w rozwoju
psychoruchowym,

» 43-70% ofiar przemocy wykazuje objawy stresu pourazowego.

Krzywdzenie dzieci przez dorostych mozna podzieli¢ na cztery kategorie:
* celowe wyrzadzanie im krzywdy,
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* mimowolne wyrzgdzanie krzywdy np. kiedy dziecko broni matke lub innego czionka

rodziny przed sprawcq ,

» stworzenie srodowiska (rodziny), w ktorym dzieci sg swiadkami przemocy lub jej

skutkow,

» wykorzystywanie dziecka, by kontrolowa¢ maltretowang partnerke podczas trwania

zwigzku, albo juz po rozwodzie.

Praca z dzieckiem krzywdzonym powinna polegac:

* na zwiekszeniu poczucia bezpieczenstwa,
* przywroceniu zaufania do Swiata,
* nabyciu przez dziecko umiejetnosci rozpoznawania swiata,

UWAGA!
- Przyjmuje sie, ze dzieci uczg sie agresywnego zachowania jako podstawowego

stylu kontroli otoczenia spotecznego i fizycznego,

— Przyjmuje sie, ze dzieci - Swiadkowie przemocy, uczg sie od matki jej

zachowania, dotyczy to zwlaszcza dziewczynek.

Autentyczne wypowiedzi dzieci:

Marysia lat 8:
~-Mamusiu ty s¢ juz boj, bo idzie tatel’.

Janek lat 7:
~.Mamus ty ciggle jesté sama, dlaczego tobie nikt nie da czapki niewidki”.

Joasia lat 6:
.Niech on ji ciebie nie bije, bo ja juniedtugo urosai bedziesz miata m@ spokéj”.

ALKOHOLOWY ZESPOL PLODOWY (FAS) - jest wynikiem przemocy wobec
dziecka w tonie matki. Narzedziem przemocy jest wypijany alkohol w trakcie cigzy.
Jest on klinicznie rozpoznanym zespotem chorobowym. Do gtdwnych objawéw FAS
zalicza sie:

» opdznienie rozwoju fizycznego,
» anomalie struktury i funkcji mézgu, w tym zaburzeh emocjonalnych,

* nieprawidtowa budowa gtowy, twarzy, konczyn.
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Zespot FAS charakteryzuje sie niskg wagq urodzeniowg i ztym stanem ogolnym
noworodka (wady serca, opdznieniem rozwoju psychoruchowego). Objawom tym
towarzyszg r6znego rodzaju zaburzenia neurologiczne oraz obnizenie sprawnosci

intelektualnej oraz zaburzenia zachowania.

Zmiany te sg efektem bezposredniego teratogennego dziatania alkoholu na ptod,
ktory powoduje miedzy innymi jego niedotlenienie, niedobory hormonalne oraz

hamuje rozmnazanie i zréznicowanie komorek ptodowych.

Pamietajmy, ze zadna ilos¢ alkoholu spozytego przez kobiete w cigzy nie jest

bezpieczna. | dlatego tylko abstynencja alkoholowa jest gwarantem bezpieczenhstwa.

Spozywanie przez matke alkoholu w trakcie cigzy naraza dziecko na duze
prawdopodobienstwo zaburzen funkcji czuciowych i ruchowych. Nieprawidtowosci

w zmysle wzroku, stuchu, koordynacji ruchowe;.
Zauwazono, ze zaburzenia w zachowaniu utrzymujg sie az do wieku dorostego.

FAZY ZYCIA A FAS

l. U dzieci najmiodszych szczegdlng uwage zwraca sie na problemy z koncentracja,
nadmierng drazliwos¢ i zaburzenia snu.

. W wieku przedszkolnym zauwazalna jest nadmierna ruchliwo$¢, rozkojarzenie
i kapryszenie. Wedtug opiekundw, rodzicow tych dzieci sg one ,zywym srebrem”
.W petni gotowosci” i wymagajg catodobowej opieki. Dzieci te nie sg w stanie
pojac¢ zwigzkow przyczynowo-skutkowych, majg problemy z pamiecig i logicznym

mysleniem.

lll. W pierwszych latach szkoty u znacznej grupy dzieci z FAS rozpoznawany jest

zespot dziecka z deficytem uwagi ADHD(objawy bardziej nasilone).

IV. Kolejne lata szkolne, to kolejne lata porazki. W tym okresie szkolnym sg
zaburzenia kontaktow miedzyludzkich. Okres dojrzewania oznacza stabg
zdolnos¢ oceny sytuacji, problemy z mysleniem abstrakcyjnym oraz bardzo niskg
umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji.

Wiele dzieci z FAS nie kohczy zadnej szkoty.

UWAGA 1! W zyciu dorostym osoby te odczuwajq istotne trudnosci ze znalezieniem
i utrzymaniem pracy. Czesto sg funkcjonalnymi analfabetami. Wykazujg stabe
umiejetnosci funkcjonowania spotecznego. Majg problemy z utrzymaniem zwigzkow

interpersonalnych.

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ MIELNO - UNIESCIE 17



UWAGA 2! Na $wiat przychodzi wiecej dzieci z FAS, niz z Zespotem Downa.

UWAGA 3! Wiekszos¢ przypadkow FAS pozostaje nie zdiagnozowana Iub

zdiagnozowana niewlasciwie.

Wedlug danych na rok 1991 w samym USA co roku rodzi sie ponad 5000 dzieci
z FAS. Od 35000 do 50000 ma inne zaburzenia alkoholowe.

Ta specyficzna forma przemocy wobec dzieci, przeraza w swoim obrazie, te dzieci

nigdy nie beda prawidtowo funkcjonowaty.

4.2. Przemoc wobec kobiet

Kobiety i mezczyzni majg takie same prawa. Nie istniejg zadne dokumenty, w
ktorych stwierdza sie, ze moze byc¢ inaczej. Prawa kobiet sg prawami cziowieka. To
proste stwierdzenie nie znajduje czesto odzwierciedlenia w rzeczywistosci. W
wiekszosci krajow swiata miejscem, w ktdérym kobieta najbardziej narazona jest na
przemoc, jest jej wkasny dom. Przemoc domowa nie zna granic pomiedzy panstwami,

kulturami czy klasami spotecznymi.
UWAGA! (Kampania STOP PRZEMOCY WOBEC KOBIET)

Nalezy pamietac ze:

— wiecej kobiet w wieku 15-44 lat umiera na skutek przemocy niz na raka, malarie
czy w wypadkach drogowych,

— W ciggu swego zycia co trzecia kobieta zostaje pobita, zmuszona do uprawiania
seksu lub pada ofiarg innych naruszenh praw cztowieka,

— 70% zamordowanych kobiet ginie z rgk swoich partneréw,

— najczestsze przyczyny zgonu w czasie cigzy to morderstwo ze strony partnera.
Kobiety ofiary czesto zachowujg sie niezrozumiale dla otoczenia. Majg wiele

sposobéw zaprzeczania stosowania przemocy fizycznej. Potrafig wyjasni¢ siniaki,

oparzenia, ztamania w taki sposob, aby odwréci¢é uwage od sprawcy. Latami

doznawana przemoc powoduje, ze w otoczeniu méwi sie o nich: ,,to jakas wariatka”,

,,ona chyba to lubi”.
Wielokrotnie wycofujg sie z podejmowanych dziatan.

Nalezy zaznaczyé, ze wszelkie zachowania kobiety maltretowanej sg
nastepstwem ,,PRANIA MOZGU” czy w pOzniejszym czasie Stresu pourazowego.
Sprawca przemocy uruchamia techniki manipulacyjne np. jesli gdzies pojdziesz — to
zabije dziecko.
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Kobiete ofiare przemocy charakteryzuje:

biernos¢ i rezygnacja (syndrom wyuczone] bezradnosci), tak wiele razy
oczekiwata pomocy, pukata do wielu drzwi i nic, nadal byla w punkcie wyijscia,

kolejny raz ustyszala, ze ,,nikt ci nie uwierzy”- sprawca przemocy wygrat,

ma tak niskg samoocene, ze wycofuje sie z zycia, zyje z poczuciem winy, ze jest

przeciez taka niedobra,

choruje somatycznie, przewlekle, wystepujg poronienia, czesto uszkodzenia

pochwy, krwawienia z drog rodnych,

wybucha radoscig, potem ptacze, wpada z jednej skrajnosci w drugq — potwierdza

swoj wizerunek ,,to wariatka”,

nie potrafi zasng¢ spokojnie, zasypianie i sen to wielki lek, strach o siebie i

innych,
mysli samobdjcze, proby samobdjcze, samobdjstwa,

przyjmuje duze ilosci lekébw uspokajajgcych, zaczyna pi¢, czesto dochodzi do

uzaleznienia.

Wszyscy pomagajacy ofiarom przemocy nie powinni zapominaé, ze ZESPOL

STRESU POURAZOWEGO |jest jednostkg chorobowg kliniczng. Moze zdarzy¢ sie,
ze ofiara nie potrafi z niego wyjs¢ nawet po zmianie sytuacji. W tym Zespole ofiara

czuje sie tak jakby jej uczucia znajdowaty sie w stanie zamroczenia. Towarzyszy

temu gotowos¢ do nagtego pojawienia sie reakcji ucieczki lub walki bez sytuacyjnej

koniecznosci. Towarzyszace wizje to wstrzasajgce wspomnienie. To wiasnie ten stan

powoduje wiele tych nieakceptowanych i niepokojagcych srodowisko zachowan.

Charakterystyczne wypowiedzi kobiet, ktdre opuscity sprawce.

Agnieszka 32

»Strach ciggle we mnie zyje”

Marzena 41

.,Moje ztamane serce wcigz dla niego bije”

UWAGA! ,,Nalezy pamieta¢, ze KAT | OFIARA NIE POMOGA SOBIE SAMI”
(PARPA)-NIEBIESKA LINIA
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Centrum Praw Kobiet prowadzito badania na temat przyczyn, dla ktérych ofiary
wycofujg swoje skargi. W wyniku badan ustalono nastepujgce czynniki majgce wptyw

na podjecie decyzji:

wzgledy praktyczne,

— dobro dzieci,

— zastraszanie ze strony partnera,

— mitos¢ do partnera i wiara, ze sie poprawi,

- wzgledy ekonomiczne,

— brak wiary w skutecznos¢ wymiaru sprawiedliwosci,
— obawa przed potepieniem srodowiska,

— wzgledy religijne.

OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY POZOSTAJA w krzywdzgacym zwigzku
poniewaz:
— odczuwajg lek przed zemstg ze strony sprawcy
— odczuwajg wstyd i upokorzenie

— sg zalezne w rozny sposob psychologiczny, socjologiczny, ekonomiczny od

sprawcy,

— ze wzgledu na uwarunkowania srodowiskowe i religijne,

obwiniajg siebie, za przemoc.

4.3. Przemoc wobec rodzicow

Najczestsze formy przemocy dzieci wobec rodzicow to przemoc psychiczna:
szantaz, wyzwiska. Wielu rodzicéw uwaza sie za fizycznie i emocjonalnie zranionych
i skrzywdzonych przez swoje dzieci. Czesto milczg, nie méwig o doznanych
krzywdach. Ogolnie matki czesciej padajg ofiarami przemocy ze strony corek i synow
w réznym wieku, a ojcowie sg ofiarami przemocy starszych dzieci pici meskiej.
Przemoc wobec ojcow siega 8% a wobec matek 11%.Stwierdzono takze, ze 25%
matek samotnie wychowujgcych dzieci jest regularnie bita przez nastoletnie dzieci. Z

wiekiem dzieci rosnie agresja synow a maleje corek. Czesto dorosli podkreslajg
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swojg dominacje nad dzieckiem, a przejscie z ofiary do sprawcy to juz bardzo krétka

droga.

4.4. Przemoc wobec rodzenstwa

Pojecie ,, przemoc wobec rodzenstwa” obejmuje akty agresji, przemocy wobec
brata lub siostry. Nie nalezy traktowac¢ wszelkich ktétni miedzy rodzenstwem jako
przemocy. Przemoc to przede wszystkim znecanie sie nad stabszym. Ofiarg pada
ten, kto nie moze stawia¢ oporu, nie posiada autorytetéw. Uwazajgc, ze konflikty sg
przejawem dorastania, rodzice bagatelizujg ten fakt. Niezaleznie od wieku
dziewczynki znajg wiecej wulgarnych stéw, natomiast chtopcy majg site fizyczna.

Przemoc miedzy rodzenhstwem czesto jest skutkiem zrywania wiezi rodzinnej.

4.5. Przemoc wobec starszych

Zjawisko to jest nie zbadane. Do$wiadczanie przemocy od bliskich budzi u ludzi
starszych poczucie winy. A rodzina prowadzi gre, ktorg nalezy nazwac ,,zmowg
milczenia”. Czlowiek starszy zarzuca sobie, ze nie umiat wychowac dzieci i teraz
dlatego cierpi. Ludzie starsi z uwagi na wiek i stan zdrowia sg wyizolowani. Nalezy
pamieta¢, ze sprawcami naduzy¢ wobec oséb w podesziym wieku sg wspolnie

zamieszkujacy bliscy, ktorzy w jakis sposéb uwazajg, ze muszg sie nimi opiekowad.

4.6. Przemoc wobec osoby niepetnosprawnej
Zjawisko to jest zbadane. Cechg charakterystyczng tego zjawiska jest to, ze
wiasnie dla tej grupy os6b mozna bardzo duzo zrobi¢, jednak z uwagi na brak

zaangazowania wycofujemy sie z podejmowania dziatan.
Podstawowe formy przemocy wobec tej grupy osob:

- brak sukcesywnych dziatarn majgcych na celu likwidacje barier architektonicznych

(czynniki spoteczne)

- wykorzystywanie sSwiadczeh pienieznych o0s6b niepetnosprawnych przez

zdrowych cztonkéw rodziny.

5. ZACHOWANIA SPRAWCOW PRZEMOCY
Sprawcy przemocy skutecznie kamuflujg swoje prawdziwe oblicze i manipulujg
nie tylko swoimi ofiarami, ale takze otoczeniem. Wykorzystujg rézne strategie do

zmniejszania wagi popetnionych czynow. Z czasem sam zaczyna wierzy¢
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w wymyslone przez siebie metody postepowania. Probuje wmoéwié, ze to byt

wypadek, ze ma ciezkie zycie, ze przez ten wieczny brak pieniedzy, itd.

Sprawca przemocy przyjmuje charakterystyczne postawy wobec swojego czynu:
— kwestionowanie odpowiedzialnosci — prébuje przekonaé, ze ulega sitom nad

ktorymi nie panuje,

— kwestionowanie szkody — sprawca nie kwestionuje odpowiedzialnosci, nie

zaprzecza, ale prébuje przekonac, ze nic takiego sie nie stato,

— kwestionowanie ofiary — sprawca nie neguje odpowiedzialnosci.za szkody, ale
ludziom, ktorzy cierpieli odmawia prawa do nazywania siebie ofiarami jego

czynow. Swoje zachowanie przedstawia jako akt zemsty, kary, odptaty,

— potepianie — potepiajgcych - sprawca odbiera prawo do oceniania jego czynu.
W tej sytuacji chodzi o odwrécenie uwagi od tego co zrobit, na motywy czy

zachowania 0s0b, ktore moga go usprawiedliwic.

Mezczyzni stosujacy przemoc wobec zon wg badaczy problemu, sg niepewni
siebie, z poczuciem niskiej wartosci, niedostosowani i przede wszystkim towarzyszy
im lek przed porzuceniem. Charakteryzujg sie takze stabymi umiejetnosciami zycia w
spoteczenstwie (Goldstein i Rosenbaum 1985). Badania kliniczne potwierdzity, ze
25% sprawcOw przemocy ma zaburzenia psychiczne. Odnotowano takze fakt, ze
sprawcy przemocy majg problemy osobowosciowe i psychologiczne. Naduzywajg
lekow, alkoholu, narkotykdéw. Majg bardzo stabg kontrole impulséw, wystepujg u nich
zaburzenia pourazowe, niska odpornos¢ na stres. Charakteryzujg ich zachowania
aspoteczne oraz to, ze pochodzg gtéwnie ze srodowisk w ktérych dominowata
przemoc (O’Leary 1993, Sanders 1995).

Uwaga! Badania socjologiczne potwierdzity, ze 4 spos$rod 5 mezczyzn sprawcow
przemocy byto w dziecinstwie swiadkami przemocy stosowanej przez ojcéw wobec

matek, lub byto jej ofiarami.

6. LITERATURA FACHOWA MAJACA WPLYW NA KONCEPCJE
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Mowigc o przemocy nalezy pamietaé, iz jest zjawiskiem, ktére wystepuje
powszechnie w naszym spoteczenstwie, jest ona obecna w dzisiejszym zyciu,

zakladzie pracy, szkole, srodkach masowego przekazu i w rodzinie.
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1. Olubinski (1996r.)stwierdza wrecz, ze , przemoc stala sie normg stosunkow

spotecznych”.

2. J.Malinowski (1996r.), ze najbardziej niepokojgce jest to ze ,przemoc rodzi

przemoc, tworzac petle przemocy, siegajacq coraz to nowe generacje pokolen.”

3. A. Lipowska- Tentch przemoc w rodzinie okresla ,jako wszelkie odmiany ztego

traktowania tych czionkoéw rodziny, ktérzy nie sg w stanie skutecznie sie bronic”.

4. E.Brandon (amerykanski kryminolog) stwierdza, iz ,najbardziej niebezpiecznym

miejscem na ziemi jest dom rodzinny po zmierzchu”.

5. J.Melibruda (1998r.),Przemoc w rodzinie jest tak dramatycznym i bolesnym
zjawiskiem, ze u wielu ludzi wywotuje obrone percepcyjng. Ludzie sg wrazliwi |,
a bezposrednie uswiadomienie sobie ogromu krzywd i cierpienia wzbudza tak
przykre i dolegliwe uczucia, ze jesli nie mogg czegos zrobi¢ to odsuwajg te fakty od

swojej Swiadomosci badz odczuwajg zto$¢, rozdraznienie, irytacje”.
6. Anna Jakubowska-Wiecha(2005r.) ,Grzechy zaniechania”.

Podstawowym problemem zdrowotnym ofiar przemocy domowej sg zaburzenia
psychosomatyczne. Cierpienie  psychiczne doprowadza do pogorszenia

funkcjonowania organizmu, a osoby te cierpig na choroby psychiczne.
7. dr. Tetmajerowa ,,Okrucienstwa nie nalezy ukrywac, nalezy je tepic”.

8. Ewa Jarosz ,prowadzone badania stopniowo rozwiewajg mity szczesliwego

i bezpiecznego domu rodzinnego”.

9. Irena Jundzit (1986r.) ,Dziecko jest catkowicie uzaleznione od rodzicéw, nie
wybiera ich samo, jest zdane na warunki, jakie stworzg dla jego rozwoju. Na
rodzicach spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢ za losy jednostki, ktorg powotali do
zycia”

10. K.Browna i M. Herbert (2001r.) ,Zaniedbanie, ktGre jest przemocg w sensie
metaforycznym, ale moze powodowac¢ obrazenia fizyczne i psychiczne. Moze mie¢
charakter rozmysiny lub nieswiadomy(...)Nieswiadome zaniedbanie spowodowane
jest czesto nie zrownowazeniem psychicznym sprawcy, brakiem whasciwej wiedzy,

lenistwem czy chorobg”.
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11. Maria Myszka (2002r.)zwraca uwage na fakt, iz przemoc wobec kobiet stanowi
jeden z najgrozniejszych problemoéw wspoéiczesnego Swiata, a jej rozmiar i skutki

nazwac¢ mozna skandalem w zakresie pogwaitcenia praw cztowieka.
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ROZDZIAL |I.
ZASADY OGOLNE BUDOWANEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

.,Przeciwdziatanie przemocy domowej jest jak koszenie

trawy. Nie mozna zrobic tego tylko raz.

Innymi stowy, problem przemocy domowej, nie uleczy jeden
akt ustawodawczy, czy jednorazowe sfinansowanie z budzetu.
To trwaty problem, o ktdrym trzeba pamieta¢ z roku na rok,

podczas jednej sesji kongresu po kolejng.”

(amerykanski senator Partii Demokratycznej Joseph Biden)
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1. ANALIZA SWOT

Analiza dotyczy sytuacji, w jakiej obecnie znajduje sie gmina i stanowi jeden z

elementow koncepcji systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Wzieto pod

uwage baze lokalowa, potencjat zasobow ludzkich oraz partnerstwa lokalnego.

Kwestia przemocy w rodzinie

MOCNE STRONY

StABE STRONY

-specjalistyczna kadra

-gotowas¢ do wspotpracy

-baza lokalowa

-znajomda¢ srodowisk

-znajoma@¢ zagraen wynikajacych z
patologii spotecznej

-umiejtnos¢ korzystania z jiawdrazanych
procedur pogpowania w sytuacji przemocy

-wystarczajca liczba szkolew zakresie
przemocy

-zespot interdyscyplinarny
-koordynator ds. przemocy

-zbyt ograniczona liczba wypracowanych
procedur,

-mate zaangawanie mieszkacoéw gminy
-ograniczona liczba wykwalifikowanej kadr
w placéwce wsparcia domowego
-ograniczona diagnoza problemu
-niewystarczajcy przeptyw informaciji
-czynniki tkwiace w ofierze przemocy (m.in
strach)

-czynniki tkwiace w sprawcy przemocy
-brak kampanii spotecznych
(informacyjnych)

-niedostateczna wiedza i brak umtepsci
praktycznych w zakresie przemocy

-brak wsparcia spotecznego w zakresie
problemu przemocy (stereotypy)

SZANSE

ZAGRQOENIA

-wsparcie ze strony PCPR oraz Regionaln
Osrodka Polityki Spotecznej

-zewretrzne oferty szkoleniowe

-zewretrzne kampanie, konferencje na tem
przemocy - Petnomocnik Wojewodzki ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
-przepisy prawne

-mozliwos¢ pozyskiwaniagrodkow
finansowych

egubecna sytuacja prawna
-zwigkszenie liczby rodzin dotketych
przemoea

atzwickszona liczba skutkdw przemocy
,»przemoc rodzi przemoc”
-brak sprawdzonych procedur wobec
sprawcow przemocy

-brak konsekwencji prawnych wobec
sprawcéw przemocy domowej
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2. ZALOZENIA

System przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie Mielno.
1. Najwazniejsze jest bezpieczehstwo ofiary,

2. Za przemoc odpowiedzialny jest zawsze sprawca przemocy, bez wzgledu

na to co zrobita ofiara,
3. Nikt nie moze stosowac przemocy wobec drugiego cztowieka,
4. Nie ma zadnego uzasadnienia i usprawiedliwienia przemocy domowej,

5. Podstawowe zalozenie i zadania to zatrzymanie przemocy, bez tego

nalezy stwierdzi¢, ze dziatanie jest nieskuteczne,

6. Ofiara przemocy domowej cierpi na skutek wieloletnich, wielokrotnych

urazow o tyle tragiczniejszych, poniewaz dotyczg najblizszych sobie osob,

7. Za zrozumiate i dopuszczalne przyjmujemy wahania i niekonsekwencje
w zachowaniu i decyzjach ofiar przemocy, poniewaz jest to jeden z objawow

doznawanego urazu.

3. GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE — ELEMENTY SKLADOWE

1. Gminny Koordynator ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy GOPS

w Mielnie
Proponowany zakres dziatan:
- analiza wnioskéw wptywajacych do GKRPA pod katem przemocy domowej,

- kierowanie i koordynowanie praca Interdyscyplinarnego Zespotu ds.

Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
- przyjmowanie wszelkich informacji zwigzanych z przemoca,

- tworzenie wtasnych dokumentow potwierdzajgcych wystepowanie przemocy

np. notatka stuzbowa,
- prowadzenie rozmow z ofiarami przemocy ,,Niebieska Karta”,
- prowadzenie dyzurdw,

- wystepowanie z wnioskami do prokuratury i policiji,
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- wspieranie ruchu samopomocowego,

- odwotywanie sie od decyzji prokuratora,

- motywowanie sprawcow przemocy do podejmowania dziatan naprawczych,
- monitorowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy, szkoét,

- wystepowanie w charakterze swiadkow w sprawach z przestepstwa z art.

207 Kk tj.za znecanie sie nad rodzinami.
2. Interdyscyplinarny Zespo6t ds. Przemocy w Rodzinie
Zadania Zespotu:
- przeprowadzanie szczegétowego rozeznania,
- przygotowanie optymalnego planu pomocy,
- petnienie roli grupy wsparcia,
- kierowanie wnioskow do prokuratury i sgdu
- zapraszanie na rozmowy indywidualne sprawcow i ofiary przemocy,

- Scista wspoilpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.
3. Punkty Interwencji Kryzysowej lub Punkty Informacyjno - Konsultacyjne.
Zadania:
- zasada blizej zagrozonego srodowiska,
- przygotowanie wstepnej diagnozy,
- udzielanie wsparcia i informaciji,
- pomoc w redagowaniu pism,
- przekazywanie materiatdw edukacyjnych,
- wspieranie ofiary przemocy w rodzinie,
4. Grupy wsparcia dla kobiet ofiar przemocy.
5. Zespot Interwencji Domowej:
- przeprowadzanie rozeznania w miejscu dokonywania przemocy,

- rozeznanie srodowiska,
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- udzielanie informacji o formach zachowania sie w sytuacji przemocy,
- doprowadzanie do przerwanie zmowy milczenia zwigzanego z przemoca.
6. Wzywanie pomocy — TELEFON ZAUFANIA

- bedzie on petnit funkcje informacyjng. Zaopatrzenie w automatyczng
sekretarke pozwoli na nagranie informacji o przemocy bez wzgledu na pore

dnia,
- telefon bedzie umieszczony w siedzibie GOPS,

- odpowiedzialni za realizacje zadan wynikajgcych z Gminnego Systemu
Przeciwdziatania Przemocy - Kierownik GOPS wydaje dyspozycje dotyczaca

zgtoszen.

—w przypadku nieobecnosci w pracy kierownika, obowigzki przejmuje

wyznaczona przez niego osoba,

- nagrania bedg przechowywane do czasu udzielenia pomocy

krétkoterminowej i dlugoterminowej.

7. Pracownicy socjalni pracujacy w swoich rejonach pracy socjalnej bedg petic

funkcje ,,Doradcéw- przyjaciot’

Zadania:
- wykreowanie pracownikdw socjalnych jako o0soOb pierwszego kontaktu

w sprawach przemocy,
- monitorowanie rodzin dotknietych przemoca,
- realizacja procedury ,,Niebieska Karta”.

8. Pracownicy zatrudnieni w strukturach GOPS w Mielnie-Uniesciu bez wzgledu
gdzie pracuja, bedg stanowili ogniwo w systemie przygotowania do
profesjonalnej pomocy w zakresie:

- wystuchanie,

- udzielenie wskazéwek w zakresie szukania pomocy.
9. Osrodek dla Ofiar Przemocy Domowej w Gaskach
10. Punkt Poradnictwa Psychologicznego w Mielnie.

Zadania:
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- przyjecie informacji,

- wsparcie ofiary przemocy domowej,

- rozeznanie uszkodzen doznanych w wyniku przemocy,

- podjecie terapii lub wskazanie miejsca terapii stresu pourazowego,
- dokumentowanie podjetych dziatan.

11. W kazdym sotectwie osoba przygotowana profesjonalnie do pomocy ofierze
przemocy.

Zadania:
- zmiana stereotypow i mitbw o przemocy,
- wystuchanie,

- udzielenie wskazéwek w zakresie szukania pomocy.

12. Wyznaczanie procedur zgtaszania przemocy wobec dzieci przez szkote.
13. Ustalenie form wspétpracy i dokumentowania przemocy przez stuzbe zdrowia.

Nalezy pamietaé, ze zaswiadczenie lekarskie jest tylko potwierdzeniem faktu.

Dowodem jest opinia lekarza biegtego.
14. Grupy edukacyjne dla sprawcow przemocy.
15. Wspéipraca z instytucjami prowadzacymi HOSTELE oraz OSRODKI
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ.

4. INSTYTUCJE | ORGANIZACJE ORAZ StUZBY | SRODOWISKA
WLACZONE DO PROGRAMU

— Urzad Gminy Mielno,

- Policja i Straz Gminna,

— GKRPA w Mielnie,

— Pomoc spoteczna i jej jednostki,

— Przedszkola, szkoty i placowki edukacyjne,

— Zaktady Opieki Zdrowotnej,
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— Organizacje pozarzadowe,
— Koscioty,
— Spotecznosc lokalna, sSrodowiska i osoby fizyczne,

- Media.
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ROZDZIAL .
CELE SYSTEMU, ZADANIA, DZIALANIA

,,Okrucienstwa nie wolno ukrywac, nalezy je tepic”

dr Tetmajerowa 2005

,Prowadzenie bada’i stopniowo rozmywa mit

szczesliwego, bezpiecznego domu rodzinnego”

E. Jarosz (2005). Badacz problemow przemocy.
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1. CEL I. ZAPOBIEGANIE WYSTEPOWANIU PRZEMOCY W
RODZINIE

Zapobieganie poprzez podnoszenie $wiadomos$ci spotecznej oraz ograniczenie

zaburzen zycia spotecznego z wystepowaniem przemaocy.

Adresaci: dzieci, mtodzie dorali, rodziny, spoteczn& lokalna.

ZADANIA DZIALANIA REALIZATOR LUB
KOORDYNATOR
1. | Edukacja dzieci i 1.1 Prowadzenie za Pracownicy GOPS

miodziezy w zakresie wychowawczych oraz | odpowiedzialni za
psychologii, konfliktow, zaj¢ informacyjno- realizacg PROGRAMU
sposobow radzenia sobie edukacyjnych,
ze stresem i agresgwop | 1.2 | Wspieranie form
oraz rowignikow. spedzania czasu wolnego

sprzyjapcych

zachowaniu

nieagresywnemu,
1.3 | Opracowanie i realizacja
programoéw szkolnych w
zakresie profilaktyki i
prewencji przemocy

2. | Edukacja przedmadnska | 2.1 | Poradnictwo w zakresie | Pracownicy GOPS

I rodzinna. radzenia sobie ze odpowiedzialni za
stresem. realizacg PROGRAMU
2.2 Edukacja w zakresie
zycia rodziny.

2.3 | Kursy dla miodych

rodzicow.
2.4 | Szkolenia dla kobiet w
Ciazy.

3 | Wspieranie rozwoju i 3.1 | Promowanie mediaciji Pracownicy GOPS
zwigkszanie dogpnaci jako formy odpowiedzialni za
do nieograniczonych rozwigzywania konfliktu. | realizacgi PROGRAMU
sposobéw rozwazywania Promowanie dziafa
konfliktow spotecznych i | 3.2 | naprawczych na rzecz
rodzinnych z rodziny.
uwzgkdnieniem osoby Warsztaty dla rodzin i
niepetnosprawne. 3.3 innych grup zawodowych

dotyczce

nieagresywnego
rozwigzywania

konfliktow.

4 | Promowanie Systemuw| 4.1 | Wydanie Gminnego Pracownicy GOPS
tym mazliwosci Biuletynu odpowiedzialni za
otrzymania pomocy przez4.2 | Przygotowanie realizacg PROGRAMU
ofiary i sprawcéw pracownikow
przemocy. wiaczonych w system
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pomocy w zakresie
udzielania informacji.

5 | Promowanie 5.1 | Kampania informacyjna | Pracownicy GOPS
nieagresywnych poprzez wydawanie odpowiedzialni za
zachowa w Gminnego Biuletynu realizacg PROGRAMU
srodowiskach dzieci oraz Promowanie imprez
ograniczenie 5.2 | integracyjnych
-promowania” zachowa rodzinnych
agresywnych.

Wskazniki osiggniecia celu |

- liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych,

- liczba rodzin objetych dziataniem wspierajgcym i edukacyjnym,
- liczba o0s6b dorostych objetych poradnictwem,

- wskaznik badan ankietowych lub innych o charakterze socjologicznym

pozwalajgcych na ocene stopnia $wiadomosci spoteczne;.
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2. CEL Il. ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH NASTEPSTW O
CHARAKTERZE SOCJOLOGICZNYM POZWALAJACYCH NA
OCENE STOPNIA SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ

Adresaci: osoby dotknietej przemoca, ofiary i Swiadkowie.

Nr. | ZADANIA DZIALANIA REALIZATOR LUB
KOORDYNATOR

1. | Udzielanie pomocy i 1.1 | Poradnictwo medyczne, | Pracownicy GOPS
wsparcia osobom psychologiczne, rodzinne,| odpowiedzialni za
dotknigtym przemoag i prawa socjalne. realizacg
pozostagcych w Praca socjalna. PROGRAMU
rodzinie lub 1.2 | Aktywizacja zawodowa.
dotychczasowym 1.3 | Interwencja kryzysowa.
miejscu pobytu 1.4 | Grupy wsparcia.

1.5 | Promocja i realizacja
1.6 | system ,Niebieska karta”,
.Niebieska linia”.

2. | Ochrona przed dalszym 2.1 | Odseparowanie sprawcy. | Pracownicy GOPS
krzywdzeniem przez Zakaz kontaktowaniagk | odpowiedzialni za
sprawe 2.2 | osoba pokrzywdzan realizacg

PROGRAMU

3. | Udzielenie pomocy i 3.1 | Udzielenie bezpiecznego | Pracownicy GOPS
wsparcia osobom schronienia dzieciom ofiar, odpowiedzialni za
dotknigtym przemoag i przemocy (rodzicielstwo | realizacg
zmuszonym do zastpcze). PROGRAMU
opuszczenia Pomoc socjalna osobom
dotychczasowego dotknigtym przemaog.
miejsca zamieszkania | 3.2

4. | Dziatania realizowane w4.1 | Wszystkie dziatania Pracownicy GOPS
ramach Gminnego wynikajace z ustawy, ktore odpowiedzialni za
Programu uwaza sk za realizacg
Przeciwdziatania i przeciwdziatajce PROGRAMU
Rozwigzywania przemocy w rodzinie.

Problemow
Alkoholowych.
Wskazniki osiggniecia celu:

- liczba porad udzielonych osobom dotknietym przemoca,

- liczba 0so6b objetych poradnictwem i wsparciem,

- liczba interwencji kryzysowych.

CEL Ill. ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY W RODZINIE
Adresaci: sprawcy przemocy.
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Nr. ZADANIA DZIALANIA REALIZATOR LUB
KOORDYNATOR
1. | Dzialania korekcyjno- | 1.1 | Poradnictwo, Pracownicy GOPS
edukacyjne psychologiczne, prawne, | odpowiedzialni za

rodzinne, pedagogiczne i | realizacg
socjalne. PROGRAMU

1.2 | Terapia.

1.3 | Promowanie programu w
zakresie radzenia sobie ze
stresem oraz konfliktami
(indywidualnie i grupowo)

2. Dziatania realizowane w2.1 | Wszelkie dziatania ¢fie w | Pracownicy GOPS
ramach Gminnego programie odpowiedzialni za
Programu realizacg
Przeciwdziatania i PROGRAMU
Rozwizywania
Problemow
Alkoholowych.

Wskazniki:
- liczba sprawcow objetych dziataniem ,
- liczba pewnych incydentéw.
36

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ MIELNO - UNIESCIE




4. CEL IV. POPRAWA SKUTECZNOSCI DZIALAN NA RZECZ OSOB
DOTKNIETYCH PRZEMOCA ORAZ MONITOROWANIE
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE, JEJ ROZMIARU |
SKUTKOW ORAZ EFEKTYWNOSCI PODEJMOWANYCH

DZIALAN
Adresaci : wszystkie instytucje, organy, stuzby i srodowiska wigczone do
programu.

Nr. ZADANIA DZIALANIA REALIZATOR LUB

KOORDYNATOR

1 | Oddziatywanie na osobyl.1 | Poradnictwo w tym Pracownicy GOPS
zajmupce sé superwizje. odpowiedzialni za
zawodowo lub 1.2 | Szkolenie z zakresu realizacg
spotecznie przemaon przeciwdziatania przemocy | PROGRAMU
rodzinie. w rodzinie.

1.3 | Propagowanie dziatania
zespotu
interdyscyplinarnego.

2 | Oddziatywanie na 2.1 | Dyzury informacyjno- Pracownicy GOPS
spoteczné¢ lokalm interwencyjne w odpowiedzialni za
(monitorowanie). wyznaczonych miejscach narealizacg

terenie gminy. PROGRAMU
2.2 | Wywiady srodowiskowe w
spotecznéciach
zagraonych przemog
2.3 | Opracowanie wykazu rodzin
zakwalifikowanych do
specjalnych oddziatywa

3. | Zbieranie i analizowanie3.1 | Diagnoza zjawiska Pracownicy GOPS
informacji dotycacych przemocy. odpowiedzialni za
zjawiska przemocy i 3.2 | Opracowanie nowego realizacg
rejestracja faktow. raportu, ktory hdzie PROGRAMU

niezlezdny do ewidencji
systemu.

3.3 | Przygotowanie sprawozfla
przedstawianych wojtowi
gminy

Wskazniki:

- liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniach,

- ilo$¢ wprowadzonych zmian modernizujgcych program,

- zmniejszajaca sie liczba rodzin tzw. ,specjalnego traktowania”,

- liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego.
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5. HARMONOGRAMY REALIZACJI CELOW

Nazwa celu

2007

2008

200

D

207

0

20

11

2012 2

D13

ZAPOBIEGANIE
WYSTEPOWANIU PRZEMOCY
W RODZINIE

X

X

ZMNIEJSZENIE
NEGATYWNYCH NASTEPSTW
O CHARAKTERZE
SOCJOLOGICZNYM
POZWALAJACYCH NA

OCENE STOPNIA
SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ

ZMNIEJSZENIE
NEGATYWNYCH NASTEPSTW
O CHARAKTERZE
SOCJOLOGICZNYM
POZWALAJACYCH NA

OCENE STOPNIA
SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ

POPRAWA SKUTECZNGCI
DZIALAN NA RZECZ OSOB
DOTKNIETYCH PRZEMOQ\
ORAZ MONITOROWANIE
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY
W RODZINIE, JEJ ROZMIARU |
SKUTKOW ORAZ
EFEKTYWNOSCI
PODEJMOWANYCH DZIALAN

6. ZASADY FINANSOWANIA

Realizacja celow nagti poprzez wykorzystanie:

- srodkow finansowych na realizaczada wtasnych gminy,

- srodkow finansowych pozyskiwanych z zezwolea sprzedaalkoholu,

- wykorzystywanie zasobéw xaych instytucji whczonych w program,
- srodki finansowe pozyskiwane z szeroko rozumianycgm@mow.
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